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Оригинальная Программа Метаболической Медицины по исцелению Рака
Книга «Сделай сам» доктора Келли
Один ответ раку
Доработана после 32 лет (1967 – 1999) лечения рака
В сокращении по д-ру Уильям Дональд Келли, DDS, М.С.
В действительности человек очень редко умирает от рака. Это всегда голодание и интоксикация. По мере роста злокачественная опухоль выбрасывает отходы, которые должны быть устранены через толстую кишку, печень, почки, легкие и кожу. Эти отходы накапливаются и постепенно перегружают тело. Большинство людей в конце концов умирает от интоксикации.
Достижения Современной Медицины поражают ум и совершенно ошеломляющи, но все же болезнь преуспевает во всех отношениях.
Поскольку медицинские сообщества, как классические, так и альтернативные, так печально провалились в области здравоохранения и так блестяще преуспели в области разбазаривания здоровья, казалось бы, стоит поддержать того, кто исследует подлинные концепции здравоохранения.

РАК
Необходимо обратиться к Метаболическому Процессу.
Атака на конечный результат дефектного Обмена веществ низводит человека по слепому пути в тупик.
—William Donald Kelley, D.D.S., M.S.
—William Donald Kelley, D.D.S., M.S.
*Ответы*
Для тех из вас, кто сталкиваются с серьезными вопросами и требуют ответов, вы будете в неоплатном долгу перед Бонни О′Салливан. Она является редактором этого издания 1999. Один Ответ Раку.
Бонни занялась редактированием этой книги с желанием получить правдивые, правильные, умные и честные ответы на множество вопросов, которые остаются без ответа в течение 37 лет своей кропотливой учебы и работы в области сообщества, ищущего с сфере здравоохранения.
Она отыскала все подборки документов о Метаболической Медицинской Парадигме Келли, которые смогла найти из штата Канзас, Техас, Вашингтон, Пенсильвания, Калифорния, и Джорджия, и везде где она могла найти, чтобы дать вам ответы на ваши потребности и желания.
Бонни атаковала эту задачу всем ее существом, и, как пресловутый питбуль в столбняке, не отпускала, пока все ваши вопросы не было адекватных ответов.
*Предисловие*
То, что вы сейчас прочтете, может изменить вашу жизнь навсегда.
Когда мне было 11 лет, моему брату Скотту был поставлен диагноз неизлечимого рака, ему было 20 в то время. Его история уникальна, потому что он был одним из 150 000 человек, кому посчастливилось найти книгу доктора Келли «Один Ответ Раку», и только один из 33,000 на самом деле пошел на программу. Сегодня, в 1997 году, он здоров, без рака и живет в Калифорнии с женой и тремя детьми. Опыт Скотта изменил жизнь каждого члена нашей семьи.
Для меня эффект появился, когда я был старше. В возрасте около 19 лет я начал экспериментировать с различными диетами. Я буду давать перекрестные ссылки на мое общее ощущение энергии и мои представления в забеге на 10 километров на диетах я использовал, всегда, по крайней мере, 90 дней между какими-либо изменениями. То, что я нашел, не должно удивить никого: Когда я придерживался в основном сырой вегетарианской диеты, исключая потребление алкоголя и пил много свежевыжатых соков, мои 10 Kм забеги и последующие периоды восстановления были короче, чем тогда, когда я использовал в рационе больше мяса и вареных продуктов. Иными словами, мое тело работало лучше на простом топливе от природы.
Большинство из нас родилось с совершенным здоровьем. Наше здоровье и процесс старения после рождения в значительной степени зависит от генетики, культуры, географии и, конечно, пищевых продуктов и жидкостей, которые мы потребляем. Эти вещи все, что отличает, кто будет расти, чтобы быть сильным и кто будет слабеть. Почему это некоторые люди могут жить куря и с бедной диетой, а жить до 90, а другие подвержены больному здоровью и заболеваниям, ведя относительно здоровый образ жизни? То есть, независимо от внешних и физических представлений, некоторые люди будут жертвой рака и некоторые, по-видимому, не будут вероятными кандидатами. Это просто человеческая природа, что некоторые тела врожденно сильнее и более устойчивые, чем другие. Как взрослые особи, у нас есть только одна переменная, которая есть в нашем тотальном контроле: Наш рацион
Разница в образе жизни, который вы ведем, и ваши предки трех прошлых поколений - это замечательно. Мы живем в мире, ежедневного загрязнения воздуха; мы работаем в рабочих местах, которые требуют времени, терпимости и способности изменяться и приспосабливаться. Мы боремся, для баланса своей карьеры, семьи, духовной, эмоциональной и социальной жизни, и, тем не менее, как общество, мы во многом не смогли разумно рассмотреть топливо, которое питает это замечательное человеческое тело. Топлива, которые обеспечивают максимальную производительность и сохраняет наши внутренние операционные системы работать должным образом.
Когда мы молоды, мы чувствуем себя непобедимым, бессмертным. Некоторые из нас развивают навыки и модели в начале взрослой жизни, чтобы оказаться вредным позже. Мы едим слишком много мертвой пищи, пьем слишком много алкоголя, курим и принимаем лекарства по рецептам для любого малейшего ухудшения здоровья - все время ошибочно полагая, что регулирующие органы общества будут заботиться о нашем здоровье.
Хорошо, позвольте мне сказать вам, как сказал великий поэт-песенник: "Я читал новости сегодня - о Господи".
Вопреки совету ведущих врачей и ученых по всей стране, FDA комиссара доктор Кесслер утвердил жир " Olestra " для общественного потребления. Врачи по всей стране от Джона Хопкинса до Гарвард Медикал предостерегали от возможного падения из введения этого синтетических жиров в рационе питания американцев по причинам, которые были также опубликованы в средствах массовой информации, (см. приложение II). Интересно, что большинство предупреждение приходит с академической стороны медицинской науки сообщества. Как вы думаете, почему? Я вам скажу . . .
Я уже давно считаю, что американский Медицинский Комплекс и Промышленный Комплекс Потребительских продуктов питания и Напитков, мало заинтересованы в профилактике заболеваний. Это делает гораздо больший бизнес-смысл – позволить населению пищу, пить и курить сколько их душе угодно, а затем предлагать, казалось бы, высокотехнологичные и дорогостоящие методы для очистки последствий. В Соединенных Штатах, только пищевая промышленность генерирует 500 млрд. долларов в продажах: Бекон, яйца, молоко, фаст-фуд франшизы, безалкогольные напитки, жареную пищу, мертвая пища, переваренные пища, сладости, переработанной и консервы. Мы ушли от простой диеты и стали человеческим мусором. Шестьдесят процентов американского населения имеет избыточный вес. Ясно, что крупных продовольственных корпораций проводят маркетинг, не обращая внимания на общественность. После питания вашего тела мертвыми и переработанными продуктами на 20, 30, 40 и более лет, вещи начинают работать менее прекрасно. Мы не замечаем энергии, необходимой для обработки, и переваривания бекона и яиц каждое утро, бифштекса вечером и коктейлей в промежутках. В результате - текущий кризис в области здравоохранения, где каждый третий будет иметь рак в своей жизни, - не говоря уже о болезни сердца.
Но вместо того, чтобы просвещать общественность о том, как наше тело функционирует наилучшим образом, медицинские учреждения выбирает вместо того, чтобы очистку этих артерий наркотиками и катетерами, выполняя обводную хирургию или вырезая проблемы из (или ВЫКЛ.) вообще. Чтобы быть справедливым, американское медицинское сообщество сделало некоторые удивительные вещи, и достигло огромного прогресса в последние 45 лет. Но это просто не в их интересах предотвратить болезни. Они находятся в бизнесе лечения заболеваний. Это то место, где находятся деньги: Хирургия, МРТ, радиация, химиотерапия, исследований и экспертиз. Врачи не хотят общества без заболеваний - больше, чем юристы хотят совершенно честных.
Эта брошюра призвана обеспечить альтернативный взгляд на традиционную медицину, в связи с болезнью 20-го Века - исповедовать профилактику здоровых людей и обучать тех, кто болен. Человеческое тело - это самые невероятные открытия. Возможно, оно получает так мало внимания, потому что мы все получаем один при входе в этой жизни. Мы принимаем его как должное, пока оно не взывает к нам. Читайте эту книгу, и включайте все, что вы можете из ней в вашу жизнь. Слушайте свое сердце, и голос внутри вас, и обратитесь за консультацией доверенного врача. Предупреждение, на что обратить внимание: есть врачи, которые держат доктора Келли в почете и те, кто видит в нем угрозу. Будьте готовы столкнуться с одной или другой стороной. С открытым умом, как правило, бывают первыми.
Наконец доктор Келли агрессивно преследовался и притеснялся за годы своего лечения онкологических больных. Его успеху не было аналогов в традиционной медицине. Лично, оба мой брат и мой хиропрактик пришли к нему, и оба были избавлены от их болезни. Доктор Келли был запрещен для консультирования жертв рака и эта книга должна нести в себе предупреждение всем, что она не должна быть лекарством, а программы, которые будут использоваться в сочетании с рекомендациями вашего лечащего врача для решения дегенеративных заболеваний. Как автор этого предисловия, я могу сказать, что истина парадигмы доктора Келли - это и профилактика, так и исцеление. Я желаю вам скорости Бога, и надеюсь, что истина сделает вас свободными.
Грег Стерлинг, Ванкувер, Британская Колумбия, Март, 1997 Г.
Вступление

Здоровье – прекрасное достояние. Оно не длится вечно, хотя большинство из нас думает, что это будет так. Это так только пока мы не потеряем наше здоровье, и ищем тщательно, как вернуть его. Часто это происходит слишком поздно, и всегда слишком дорого.
Это цель Коалиции Рака, чтобы помочь тем, кто хочет лучшего здоровья, и которые готовы работать для улучшения здоровья. Это вечная цель Коалиции Рака - указать на нарушения обмена веществ в метаболизме каждого человека, который имеет неисправности, а не для лечения болезней, которые имеет человек.
Это наше желание, чтобы советовать, учить, и консультировать человека таким образом, что он, и только он несет ответственность за свое здоровье. Врач не может "вылечить" вам ничего. Если у вас сломана рука, врач может соединить ее - но только вы - ваше собственное тело - может "вылечить" или исцелить перелом. Конечно, во время вашей жизни, вам нужна помощь многих в лечебных специальностей: стоматолог, врача-остеопата, мануального терапевта, натуропата, биохимик, диетолог, терапевт, и последнее, но не менее важное, духовный советник.
Хотя, они могут предоставить вам помощь, вы должны взять на себя ответственность за принятие и следование их советам.
В исследовании некоторых из наиболее сложных процессов заболевания, становилось все более и более очевидно для нас, что рак – это просто состояние дефицита. Мы доказали это для нашего собственного удовлетворения, и, к удовлетворению многих пришедших.
Эта публикация является упрощенной и сокращенной, практическое применение нашего исследования и выводы. Мы представляем эти выводы, потому что было так много молящихся Богу за решение этой простой задачи.
Успешное избавление от рака, однако, является простым, весьма трудоемким и длительным процессом метаболизма. Это не дорого, по сравнению с "признанными" хирургическими, радиологическими, или химиотерапевтическими методами, и оказалось весьма эффективным.
Наше желание, чтобы эта брошюра была полезной помощью для многих людей, которые больны сами или потеряли близких, страдающих от злокачественной опухоли.
*Введение* * * *
Сравнительная программа защиты должна признать существование более чем одного потенциального противника. Метаболическая Медицина может справиться с другими врагами, но не с раком. Это, в действительности, образ жизни - мир или война - то, что может держать вас в идеальном состоянии готовности.
За последние 30 лет, или около, врачи и медицинские сообщества дошли до невиданных высот и достижений в области реконструкции и хирургических вмешательств. Они тяжело работали, и заслуживают каждый бит уважения и чести, которые они получают. Они весьма преуспели в применении технологических достижений к своей профессии.
Медицинское сообщество сосредоточило свою энергию и продвижение вокруг инфекционных и травматических случаев. Оно победило чуть ли не все инфекции. Хирургические процедуры и лечение травматических болезней были развиты одинаково с контролем инфекционных заболеваний. Словом, то, что медицинское сообщество делает, оно делает хорошо, непревзойденно в истории человечества.
Но проблемы, для которых медицинское сообщество так хорошо обучено и оснащено - только для обработки учетных записей в процентах о болезнях в нашем обществе. В балансе случаев, связанных с дегенерацией или метаболическими расстройствами, мало надежды.
На протяжении многих лет у больных раком были такие прекрасные результаты от Метаболической Медицины, что они привели других членов семьи и друзей для консультации по питанию. Спектр заболеваний, при которых доктор Келли планирует программы питания, охватывает полный спектр дегенеративных, метаболических болезней, даже некоторые инфекционные заболевания и структурные условия.
Доктор Келли различает дегенеративные заболевания и болезни обмена веществ в этом примере: диабет у Взрослых является дегенеративным; диабет у детей - вначале является метаболическим. Метаболические заболевания могут появиться в результате неправильного питания плода из-за неправильной диеты матери во время беременности. (Широко признано среди медицинской общественности, что врожденные дефекты резко возросли в последние годы.) Метаболическое заболевание может возникнуть в результате телесных повреждений или других травм. Заболевания обмена веществ - это те, которые происходят не от долгосрочной физической дегенерации.
Опыт Доктора Келли с более чем 33 000 больных привел или приводит его к тому, чтобы поверить, что балансировка химии тела с помощью питания - это плодотворный подход, который следует рассмотреть в более широком масштабе. Как долго это будет, или будет ли это сделано вообще, является предметом размышлений. Многие читатели, или их друзья отчаянно ищут помощи при состояниях, которые могут быть решены через питание за счет баланса химии тела. Рак - это только одно из этих условий. Большая часть консультаций доктора Келли по питанию посвящена планированию программ питания для людей, у которых нет рака. Какими бы метаболически-дегенеративными заболевания ни были, надежда и ободрение оправдано многими положительными отзывами тех, кто уже выиграли от Метаболической Медицины.
*Глава I*
Что такое Рак?
Рак – это термин, используемый для классификации быстрого роста злокачественной опухоли, которая, если ей позволить расти бесконтрольно, может привести к смерти.
Многие клиницисты имеют ошибочное мнение, что рак - это комплекс; ряд различных заболеваний, каждое из которых имеет свою причину. Ничто не может быть дальше от истины.
Большинство врачей, даже ученые-исследователи, предположили, что такие вещи, как вирусы, Х-лучи, курение, вдыхание химических веществ, солнечный свет, травмы и т.д. вызывают рак. Это порой является косвенными причинами.
Непосредственная причина рака – превращение эктопической зародышевой клетки в эктопическую клетку трофобласта
Непосредственной причиной рака, по данным нашего исследования, является превращение эктопической (смещенной) клетки зародыша в эктопическую клетку трофобласта (наружного слоя клеток, осуществляющего питание клетки). К этим изменениям приводит избыток женских половых гормонов. Как мужчины, так и женщины имеют мужские и женские половые гормоны. Когда нарушено тонкое равновесие мужских-женских половых гормонов, может начаться рак.
Позвольте мне объяснить это немного дальше. В цикле человеческой жизни мужской сперматозоид соединяется с женской яйцеклеткой. Теперь, если эта оплодотворенная яйцеклетка будет растить нового ребенка, у нас бы не было рака или проблем рака, но природа действует не так просто и непосредственно, ибо, если бы все было так просто, вновь образуемый эмбрион (ребенок) выпадал бы из матки. И природа разработала способ прикрепить новый эмбрион к стенке матки таким образом, чтобы питать его.
После того, как сперматозоиды попадают в фаллопиевы трубы матери и оплодотворяют яйцеклетку, яйцо оплодотворенной яйцеклетки порождает три основных типа клеток:
1. Примитивные половые клетки
2. Нормальные клетки тела, или соматические клетки
3. Клетки трофобласта
На третий день оплодотворенная яйцеклетка попадает в матку. В течение этих трех дней и в течение многих дней после того, клетки трофобласта (раковые клетки) растут очень быстро и окружают два других типа клеток (примитивные половые клетки и нормальные, или соматические, клетки).
Если что-то быстро не произойдет, новый ребенок выпадет из матки, и происходит вот что: клетки трофобласта метастазируют/прорастают (как это делает рак) в стенку матки. Теперь ребенок не может выпасть из матки матери, но нуждается в питании. Клетки трофобласта (раковые клетки), продолжают быстро расти и формируют плаценту. Теперь с хорошим обеспечением питанием, нет никакой опасности выпадения из утробы матери, ребенок (зародыш) может продолжать расти, в целости и сохранности, до рождения.
Плацентарные ткани трофобласта (раковые массы) продолжают расти примерно до седьмой недели, когда развивается поджелудочная железа ребенка.
Как только новый эмбрион (ребенок) формируется из нормальных, или соматических, клеток, примитивные половые клетки (пре-плацентарные клетки) размножаются. Через несколько дней, когда ребенок (эмбрион) разовьется до определенной стадии, примитивные клетки зародыша перестают размножаться и начнут мигрировать на гонады (яичники и яички).
Существует около трех миллиардов этих примитивных половых клеток, которые устают и никогда не набирают жизненной силы, необходимой для достижения гонады. Это означает, что на каждую область организма размером с булавочную головку существуют две половые клетки, рассеянные по всему вашему телу. Любая из этих половых клеток является потенциальной раковой клеткой. Вот почему рак может формироваться в любой части тела. Все, что нужно для создания рака в организме, - дефицит ферментов поджелудочной железы, дисбаланс половых гормонов и эмбриональное назначение основных половых клеток для формирования плаценты в рамках подготовки к созданию ребенка. Дисбаланс половых гормонов может произойти в любой момент, но обычно это происходит в период между 45 и 60 годами.
После того, как все сказано и сделано, рак - это нормальный рост тканей (плаценты) в связи с развитием основных половых клеток в неподходящем месте (вне матки). Иногда это плацента также имеет "малыша", или начинает опухоль внутри него, подобно нормальной беременности - только не в том месте. (При препарировании опухолей Патологоанатомы часто находят частично сформированые зубы, ногти и другие виды тканей, таких как ткани легких, в опухолях.)
Злокачественные опухоли, таким образом, никогда не будут нормальной (соматической) тканью gone into wild proliferation исчез в дикой оружия, но нормальными примитивными половыми клетками и растет, как правило, не в том месте.
Физиология Рака
Я бы хотел поделиться с вами своей концепцией физиологии рака. Для того чтобы понять мою концепцию, позвольте мне дать вам некоторые сведения, рассмотрев с вами язву и Диабет.
Пеллагру Можно Контролировать С Помощью Диеты, Содержащей Витамины Группы В
Годами больных помещали в психушки, потому что у них была болезнь простого недостатка, называемая пеллагра. В 1916 году д-р Джозеф Голдбергер обнаружили, что диета может предотвратить это состояние, но это случилось до 1940-х годов, когда было обнаружено, что пеллагра не более чем простой недостаток витамина B. Теперь ни один знающий врач не сообщит о таком больном, а просто даст ему витамины группы В.
Что такое Пеллагра? Это симптом общего системного состояния. На протяжении веков лечили только симптомы - теперь мы знаем больше.
С Диабетом Можно справляться Диетой, Инсулином, или Комбинацией Этих двух составляющих
Что такое диабет? Это не более чем симптом. Это симптом, который говорит нам, что наш системный метаболизм углеводов (сахара) не функционирует должным образом. До инсулина великие врачи ничего не могли сделать и беспомощно заламывали руки.
До открытия инсулина профессором Эрнестом Скоттом в 1911 году и до начала 1930-х годов, когда человеку был поставлен диагноз диабет, люди часто обращались к врачам с вопросом, может ли быть оказана помощь их состоянию или все ухудшается от того, что они ели, и должны ли они изменить свою диету в любом случае? Врач мог бы сказать им: "О нет, диета не делает никакой разницы - ешьте все, что хотите, вы все равно не проживете намного дольше в любом случае, поэтому живите, как хотите и ешьте все, что хотите." Врачи не могли связать диеты и диабет. Даже обычные люди в те дни поняли, что, если вы едите много зеленых листовых овощей и снижаете количество сахара, вы живете дольше и лучше - по крайней мере, лучше, чем человек, который не следил за своей диетой.
И так было, что после разработки инсулина врачи выяснили, что рацион питания есть существенный фактор. В начале 1920-х годов не были доступны очень хорошие аналитические услуги. Но врачами эмпирически установлено, что люди, которые ели зеленые листовые овощи и несколько других пищевых продуктов, переживали диабет гораздо лучше и сахар, находимый в моче, был гораздо лучше. В медицинском сообществе говорили в то время, что листовые зеленые овощи содержат "природный инсулин". Это не было на самом деле истиной, но они осознавали тот факт, что такие овощи в рационе играют роль, и пытались это объяснить.
Сейчас мы находимся в такой же ситуации с раком. Когда-нибудь в ближайшем будущем в медицинском сообществе будет озарение, что диета делает большую роль у людей, больных раком, и в значительной степени влияет на здоровье в целом. Это не может произойти слишком быстро. Когда это произойдет, много человеческих жизней будет спасено и многие жизни будут жить более здоровой жизнью.
С Восемьюдесятью Шестью Процентами Всех случаев заболевания Раком можно справиться и/или Предотвратить Посредством Диеты и Ферментами Поджелудочной железы
По крайней мере, 86% всех раковых заболеваний можно надлежащим образом лечить и/или предотвратить посредством диеты и ферментами поджелудочной железы.
Рак – это симптом, недостаточное и неадекватное метаболизма белка. Реальная проблема заключается в белковом обмене, а не раке. Рак – это лишь симптом, говорящий тем, кто хочет слышать, что их метаболизм белка находится в очень серьезной ситуации. Хирургия, облучение и химиотерапия только лечат симптомы рака.
Сто лет назад д-р Джон Берд из Эдинбургского университета обнаружил, что первичный механизм тела для уничтожения рака содержится в Панкреатине, выделенном из поджелудочной железы, в который входят ферменты для переваривания белка (среди других веществ). Ферменты переваривают или разжижают продукты для всасывания их в тело. Доктор Берд представил снимки в своих книгах и бумагах, показывающие восстановление при использовании Панкреатина. Это был беспрецедентный подход к лечению симптомов рака - прямая атака на злокачественную опухоль веществом, не имеющим токсичных побочных эффектов на другие функции организма.
Д-р Ховард Берд из Форта Уорт, штат Техас, внес значительный вклад в понимание и использование ферментов поджелудочной железы при лечении рака. Он и другие исследователи показали, что там, где есть рак, важно воздействие трипсина и, в частности, химотрипсина - ферментов Панкреатина. Доктор Берд также рекомендовал программу питания и другие вещи, как указано в его книге: «Новый Подход к Раку, Ревматизму, Заболеваниям Сердца».
Рак по Сравнению с Диабетом
1. Диабет является нарушением углеводного обмена вследствие недостаточного производства или использования инсулина. Рак является нарушением белкового обмена, вследствие недостаточного производства или использования ферментов переваривания белков.
2. Инсулин образуется в поджелудочной железе. Ферменты переваривания белков производятся в поджелудочной железе.
3. Неврологический процесс контролирует производство инсулина. Неврологический процесс контролирует производство фермента.
4. Часто диабет может контролироваться только диетой. Рак часто может контролироваться только диетой.
5. С диабетом можно почти всегда справляться дозировкой инсулина. С раком можно почти всегда справляться правильной дозировкой ферментов переваривания белка.
6. Пациент с диабетом может иметь долгую и плодотворную жизнь, и никогда не умереть от диабета. Пациент с раком может иметь долгую и плодотворную жизнь, и никогда не умереть от рака.
7. Диабетик должен контролировать свой диабет диетой или медикаментами или их сочетанием. Раковый больной должен контролировать рак всю жизнь с помощью диеты и ферментами переработки белка.
8. Больной диабетом, подобно больному раком, должен обратиться к профессиональной помощи для определения и регулирования своего состояния, но от него полностью зависит подбор соответствующей диеты и недостающих медикаментов или добавок.
Четыре Закона Рака
У Вас не может быть рака без наличия трех факторов:
Этими тремя факторами являются:
1. Наличие эктопических (смещенных) зародышевых клеток
2. Стимулирующего присутствия женских половых гормонов
3. Дефицита активных ферментов поджелудочной железы.
Первый Закон
Тело не может производить достаточно активных ферментов поджелудочной железы по одной из трех причин:
83% - Перегрузка поджелудочной железы, прием слишком большого количества белка
10% - Неврологические нарушения процесса производства панкреатических ферментов
7% - Неисправность химических процессов тела, инактивирующих ферменты
Второй Закон:
Белок постепенно вымывается из мышц
Наши исследования показывают, что в 93% всех случаев рака развитие рака является постепенным. У среднего ракового у пациента рак появляется за 39 месяцев до того, как это клинически диагностируется. Важным фактором здесь является не то, что он медленно растет, но, скорее, то, что происходит в организме во время роста - организм должен иметь белок, чтобы жить, но при этом 39 месяцев организм не получает достаточно белка из продуктов питания. Поэтому, чтобы сохранить белок крови на минимальном уровне, для поддержания жизни, организм очень постепенно подтачивает и разрушает мышцы тела.
Третий Закон:
Условия для возникновения рака создают поврежденные ткани и женские гормоны, оказавшиеся  в месте спящей, попавшей не туда зародышевой клетки
В этот момент созрели условия для развития симптомов рака. Все, что необходимо, - это стимулировать образование женского полового гормона в месте попавшей не туда внематочной зародышевой клетки. Это наиболее часто делается в месте формирования рубца, вызванного ударом, ушибом, затемнением в легких, солнечным ожогом, передозировкой X-лучей, или что-нибудь еще, что может привести к обычному порядку формирования шрама, который обычно происходит в теле - в месте скрытой внематочной зародышевой клетки. Это обычный износ организма, что происходит с каждым из нас каждый день; но симптом рака развивается только тогда, когда нашему метаболизму не хватает белка.
Теперь внематочная зародышевая клетка ошибочно думает, что настало время растить ребенка, и начинает растить плаценту (рак) в рамках подготовки к ребенку, который никогда не разовьется. Беда лишь в том, что без надлежащего количества ферментов поджелудочной железы, циркулирующих в нашей крови, чтобы растворить эту ненормальную плаценту, она продолжает расти и не останавливается. Когда пациент, наконец, консультируется с врачом, обнаруживается рак, и рекомендуют хирургию, облучение и химиотерапию.
Четвертый Закон:
Для излечения рака должна быть позитивная перемена в физиологии пациента
Если ничего не изменится в физиологии пациента, рак растет, пока он не разрушает тело. Если какие-то позитивные изменения появляются в физиологии пациента, может произойти одна из двух вещей:
1. Один человек с раком живет долгое время, в то время как другой человек с тем же типом рака уходит быстро - и до сих пор никто не знал почему.
2. При правильном сочетании обстоятельств рак растворяется или "излечивается".
Эта книга отвечает на вопрос: "Что такое правильное стечение обстоятельств?"
Программа лечения рака метаболической (использующей процессы обмена веществ) медициной

"Метаболический" – значит, относящийся к обмену веществ: химическим и физическим процессам, постоянно происходящим в живых организмах и клетках, включая те, с помощью которых усваиваемая пища встраивается в протоплазму (анаболизм), и те, с помощью которых протоплазма используется и разлагается на более простые вещества или отходы (катаболизм), с выделением энергии для всех жизненно важных процессов.
Целью должна стать метаболическая дисфункция человека, а не болезнь человека. Мы называем нашу систему подхода к раку "метаболической", потому что нужно рассматривать человека целиком и все его химические и физические процессы и вырабатывать новые привычки здоровья для того, чтобы получить надлежащее состояние здоровья.
Мы советуем широкую комплексную программу. Она чрезвычайно эффективна и недорога, по сравнению с хирургией, облучением и химиотерапией. Те, кто готовы добросовестно и кропотливо следовать ей, добьются успеха. Те, кто последуют ей частично или от случая к случаю, будут безрезультатны.
Программа Метаболической Медицины по лечению Рака основана на лучших доступных научных знаниях и сведена в простую, хорошо сбалансированную систему. Программу Метаболической Медицины по лечению рака можно сравнить с тонким часовым механизмом, каждая часть которого должна присутствовать и работать надлежащим образом, либо она не работает совсем. Каждый шаг Программы Метаболической Медицины по лечению Рака должен точно соблюдаться, или не будет никакого облегчения симптомов.
Пять шагов программы метаболической медицины по лечению рака:
1. Метаболические добавки (глава III)
2. Детоксикация организма (глава IV)
3. Адекватная, правильная, хорошо сбалансированная диета (Глава V)
4. Неврологическая стимуляция (глава VI)
5. Духовное отношение (глава VII)
Первый шаг, приостановление или прекращение роста злокачественной опухоли с использованием дополнительного метаболического питания, является относительно простым. Рост обычно останавливали за время от 3 часов до 12 дней метаболическими и пищевыми добавками, в зависимости от количества и метода действия. Это обычно сопровождается резким повышением температуры тела, продолжающимся около 3 дней.
Второй шаг – это клиническая проблема лечения больного раком: очистка организма от накопившихся токсинов. Это занимает от 3 недель до 12 месяцев, в зависимости от локализации и размера (количества) опухоли. У многих больных раком успешно лечили опухоли, а потом они умирали от отравления ядовитыми токсинами, когда опухоль растворялась и выводилась из организма – значит, в этом случае врач лечил болезнь, а не больного, или не смог вылечить "метаболически".
Мы видим, что скорость восстановления зависит от другого закона - кровоснабжения. Если уровень кровоснабжения области хороший, восстановление происходит быстро. Если приток крови к области неадекватный, восстановление проходит очень медленно. Таким образом, мы видим, что при лейкемии реакция организма быстрая, а при проблеме с костями реакция гораздо медленнее. Мы отметили также, что в опухолях большого диаметра (три и более дюймов) наружный диаметр растворялся быстро, но внутренняя часть, там, где есть недостаток кровоснабжения, часто требует на растворение несколько месяцев. Это такая замечательная вещь: у тела есть время для детоксикации, и смертность от токсикоза существенно уменьшается.
Прогноз для больных раком очень хорош, когда функции печени, почек, легких составляют по крайней мере, 50% от нормы, и сохраняется оптимистичный духовный настрой. К сожалению, мы обнаружили многих людей, потерявших надежду, или их родные и близкие потеряли надежду до такой степени, что смирились со смертью и отказались от попытки нашей Программы Лечения Рака.
Метаболическая Защита от Рака
Есть только два врача - Всемогущий и собственное тело
Поджелудочная железа является сложным органом и имеет множество функций и задач. Мы кратко упомянем здесь три:
А. Метаболизм Углеводов (Сахара).
Если эта функция поджелудочной железы не работает, в результате процесса болезни появляется то, что мы называем диабетом.
Б. Производство Пищеварительных Ферментов:
1. Амилазы, которая способствует перевариванию крахмала, гликогена и других углеводов.
2. Липазы, которая способствует перевариванию жиров.
3. Протеазы, которая способствует перевариванию белков. Если эта функция поджелудочной железы не работает, итоговый процесс болезни называется:
а. Муковисцидоз (обычно у детей) и/или;
б. Недоедание, голодание, истощение, изнурение (как правило, у взрослых).
C. Переваривание или разрушение:
1. Межклеточных метаболических отходов обмена веществ и токсичных материалов.
2. Внутриклеточных отходов и мертвых либо не работающих нормальных клеток.
3. Нормальных спящих пре-плацентарных клеток, как только они становятся раковыми клетками.
Когда эти функции поджелудочной железы не работают, в итоге возникает процесс болезни, которую мы называем раком.
Метаболическое Невежество
Есть много причин для расстройства обмена веществ нашей поджелудочной железы. Часто у больного раком существует более одной причины одновременно. Ниже перечислены некоторые из них, и все они должны рассматриваться в качестве возможной или исключаться, как не являющиеся причиной у каждого больного раком:
1. Поджелудочная железа не производит достаточного количества ферментов.
2. Мы потребляем в таких больших количествах продукты, которые требуют ферментов поджелудочной железы для их переваривания, так что не остается ферментов для переваривания рака.
3. Диета: неверный тип, количество, сроки питания.
4. Отсутствуют питательные компоненты (витамины, минералы, аминокислоты и т.д.), необходимые для нормального обмена веществ в поджелудочной железе.
5. Возможно, в нашем рационе недостаточно минералов, которые необходимы, чтобы заставить работать ферменты.
6. Мы можем вырабатывать достаточное количество ферментов, но в нашем рационе недостаточно ко-ферментов (витамины), чтобы заставить ферменты работать.
7. Отказ тонкой кишки производить нужные поджелудочной железе активаторы.
8. Воспрепятствование потоку панкреатической секреции.
9. Часто мы производим достаточно ферментов, но кровоснабжение раковой области такое плохое, что ферменты, которые мы производим, не доставляются до этой области.
10. Нужный баланс рН (кислотно-щелочной баланс) в кишечном тракте и/или в раковой опухоли.
11. Инфекции: Бактериальные или вирусные.
12. Химические яды в организме пациента из окружающей среды, пищи, наркотиков, метаболических отходов или лекарств.
13. Биологические препараты, произведенные человеком: вирусы или инфекции.
14. Эмоциональная неустойчивость и/или травмы.
15. Неусвоение организмом секретов поджелудочной железы (панкреатина) из кишечника из-за шрамов или повреждений тонкого кишечника от различных заболеваний.
16. Наш организм производит факторы анти-ферментов. Эти факторы удерживают ферменты от переваривания наших собственных тел. Иногда мы производим более обильное количество этих факторов анти-ферментов.
17. Баланс: Нестабильность и слабость вегетативной нервной системы.
18. Генетика: Наследование очень маленькую, либо слабую, либо неисправную (неэффективную) поджелудочную железу.
19. Повреждения от облучения, например, при лечебных процедурах и т.д.
20. Духовная слабость.
Расовый Генофонд
Чисто белая раса арийцев, и, в частности, англо-саксонских, кельтских, скандинавских, германских, французских, шотландских, ирландских и британского народов, генетически, как представляется, имеют гораздо более высокую заболеваемость раком, чем другие расы. Еврейский народ, как и чернокожие, азиаты и смешанные расы, имеют гораздо меньше случаев рака, чем арийская раса.
У других рас рак, конечно, есть, но пропорционально нарушениям в поджелудочной железе от недоедания, вирусов и инфекций. Кроме того, процент рака в других расах может быть связан с процентом белой крови, смешанной в генофонде человека.
*Глава II*
У меня Рак?
Вы когда-нибудь спрашивали себя . . .
Если наш народ может послать человека на Луну и поместить спутник на орбите для банков и фондовых рынков, для перевода денег и активов из страны – беспошлинно, - почему же не нашли способа лечения рака?
Оно найдено!
Биопсия
Единственный общепринятый официальный медицинский диагноз рака подтверждается путем биопсии. Это точно не на 100%, ибо есть как ложно положительные, так и ложно отрицательные биопсии.
Нам, то есть вам и мне, не разрешается ставить диагноз рак. Нам также не разрешается по закону использовать любую систему диагностики, кроме биопсии для диагностики рака. Медицинское руководство жестко контролирует диагноз рак.
Рак есть у каждого
Каждый день у каждого из нас начинается и развивается "Рак" в теле. Это нормальный непрерывный процесс, который переживает каждый из нас. Как правило, наши обычные метаболические защитные системы заботятся об этих своенравных раковых клетках, и мы живем себе обычной повседневной жизнью и не подозреваем, что все это происходит в нас. Только когда наши нормальные метаболические защитные системы или команда очистки не могут справиться с этим нормальным процессом тела, у нас начинается развитие опухоли, или массы, которая в конечном итоге может быть найдена нами самими или нашими врачами. Прежде чем это произойдет, вы можете легко определить отказ вашей системы защиты и начало "Рака", - злокачественной опухоли - с помощью следующего простого самообследования поджелудочной железы.
Самообследование поджелудочной железы 
О вас заботятся только трое: Бог, вы сами и иногда ваша мама
Власть, наконец, решила настоятельно поощрять всех нас проводить самообследование на предмет рака. Женщинам рекомендуется проверять грудь раз в месяц. Нам всем нужно тщательно осматривать опухоли, шишки и кожные изменения. Это помогает нам осознать свое тело и обращаться за медицинской помощью заранее, если это необходимо. С момента первой публикации этой книги в 1967 году мы создали самоанализ для скорейшего распознавания развития нарушения функции поджелудочной железы. Когда это происходит, в течение 2-4 лет у человека всегда развивается злокачественная опухоль, которую медицинское сообщество по ошибке называет раком.
Вы проверяете с помощью процедуры самообследования поджелудочной железы по доктору Келли. Если можно своевременно обнаружить у себя нарушение функции поджелудочной железы для своевременного лечения, то надо это для себя сделать. Самоанализ д-ра Келли поджелудочной железы обнаруживает нарушение функции поджелудочной железы задолго до образования злокачественной опухолевой массы. Вы столько выиграете от самообследования. Бог дает человеку разум и желание сделать это, если не будут вмешиваться мать (семья или друзья). 
Процедура самообследования, представленная ниже, должна быть самой важной частью вашей программы здравоохранения. Эта процедура только указывает на активность поджелудочной железы - это не диагностический тест. Он только очень рано предупреждает о возможном образовании злокачественных опухолевых масс. Таким образом, вы можете прибегнуть к врачу для правильной и юридической диагностики и лечения, если это необходимо. Эта процедура является самой чувствительной и известной на сегодняшний день системой оповещения.
Процедура самопроверки д-ра Келли - это не что иное, как раннее самоопределение и / или раннее предупреждение о снижении выработки поджелудочной железой нужных панкреатических ферментов.

Когда поджелудочная железа не работает должным образом и не вырабатывает достаточное количество ферментов, происходит следующее:

1. Первым признаком недостаточности поджелудочной железы является несварение желудка с отрыжкой и выделением избыточного газа (метеоризм).
2. Вторым показанием в течение продолжительного времени является состояние зубов, называемое пиореей (пародонтозом).
3. Третьим показателем является фокусировка на проблемах с глазами. Это происходит потому, что мышцы глаз настолько крошечные, что не требуется большой потери белка, чтобы помешать их функционированию; маленькая глазная мышца имеет большое значение. (Доктор Келли все еще может читать без очков в возрасте 73 лет, и он использует те же очки, что и в 1963 году, чтобы водить машину. См. Его рассказ «30-летняя победа над раком поджелудочной железы / печени» на странице 111.)

Доктор Келли правильно называет такие состояния недостаточностью поджелудочной железы, и в течение двух-четырех лет нормальные клетки трофобласта (ложные клетки плаценты) перерастут в злокачественные опухолевые образования или дисфункцию лимфы и крови.
Как указывалось в других местах этой книги, заболевание, которое медицинское сообщество обычно называет «Раком», является не чем иным, как неспособностью поджелудочной железы вырабатывать адекватные ферменты для правильного переваривания пищи и утилизации дефектных, изношенных и мертвых клеток по всему телу.

Самостоятельное обследование поджелудочной железы

Мы верим в то, что каждый из нас имеет право создавать и поддерживать здоровое тело, ум и дух, правильно устраняя нарушения поджелудочной железы путем приема соответствующих эффективных добавок ферментов поджелудочной железы через рот, как описано в главе III.
Самообследование поджелудочной железы, описанное ниже, должно быть самой важной частью вашей программы здоровья. Этот самоанализ поджелудочной железы только указывает на работу или "сбой в правильной работе" поджелудочной железы. Эта процедура является наиболее важной оценкой и системой раннего осознания из известных на сегодняшний день. Она определяет статус, состояние и активность производства панкреатических ферментов. Самоанализ поджелудочной железы доктора Келли должен проводиться каждые 12-18 месяцев.
Процедура самоанализа поджелудочной железы доктор Келли:
Принимайте 6 Капсул Формулы Т с каждым приемом пищи и перед сном.
Картина воздействия:
А. Если в течение шести недель самотестирования поджелудочной железы человек чувствует себя отравленным, больным, нервным, его тошнит, рвет, он болеет, поднимается высокая температура или появляется нестерпимая головная боль, значит, могут иметься злокачественные опухоли из клеток плаценты таких размеров, которые может обнаружить врач.
Б. Если в течение шести недель самоанализа поджелудочной железы человек чувствует себя лучше, у него улучшается пищеварение, больше энергии и выносливости, то это как правило, предраковое состояние. То есть, работа поджелудочной железы не вполне в состоянии удовлетворить требования пищеварения и потребности тела в нормальной очистке. В этом случае, весьма вероятно, у человека будут развиваться злокачественные опухолевые массы плаценты в течение двух-четырех лет.
Для тех, у кого предраковое состояние, предлагается принимать по две-три капсулы Формулы P с едой и перед сном всю жизнь - или пока кто-то не захочет иметь "Раковую Вечеринку" в местной больнице. Конечно, если вы достаточно богаты, вы можете провести вашу "Раковую Вечеринку" в Хьюстоне, штат Техас, в Центре Рака М.Д. Anderson, или поспешить в Клинику Майо в Миннесоте или Стэнфорд в Калифорнии.
В. Если через пять или шесть недель самоанализа поджелудочной железы человек не заметит чувства или состояния отравления, равно как не почувствует себя лучше, то, вероятно поджелудочная железа, производит достаточное количество ферментов поджелудочной железы, и маловероятно образование злокачественной плацентарной опухоли. Следует повторять самоанализ поджелудочной железы снова каждые 12-18 месяцев.
Г. Могут быть ложноположительные или ложноотрицательные показания, но это случается очень редко.
Угрожающие Жизни Кризисы
К тому времени, когда тело формирует злокачественные плацентарные массы опухоли, которые по ошибке называют рак, человеку становится страшно. Врач также пугается, и единственное, что ему известно и разрешено производить для избавления от злокачественной плацентарной опухоли, – это хирургия, облучение и химиотерапия. Такое решение для этих злокачественных плацентарных опухолей абсолютно необходимо в большинстве случаев. Однако, если человек не разберется тщательно в причине рака, эти и другие злокачественные плацентарные опухоли вернутся через несколько месяцев, даже более крупными и зловещими и опасными для жизни.
До, во время и после того, как ваш врач лечит эти злокачественные плацентарные опухоли, следует искать причину рака, то есть недостаточность поджелудочной железы. Как говорится в главе III, метаболическая поддержка дисфункции поджелудочной железы абсолютно необходима для правильного подхода при раке и для предотвращения повторного возникновения дополнительных злокачественных плацентарных масс опухоли.
Вкладываться в Профилактику
Профилактика – это правильный путь. Защищать свой организм, собственное тело – умное решение для большей уверенности в том, что вы никогда не получите диагноз рака. Формула P Колледжа Метаболической Медицины - лучший способ пережить инсульт, стрессы и напряжение при нашем образе жизни.
Иисус Христос сказал: "Врачу, исцелись сам". Какое истинное учение стоит за этими красивыми словами? Что Иисус действительно хотел сказать? Оно включает истинный смысл исцеления - исцеления от всего. Часто говорят. "Я пошел к доктору Джонсу, и он вылечил меня". Ничто не может быть дальше от истины. Сколько бы лет доктор ни ходил в школу, сколько бы колледжей и степеней он ни имел, врач может вылечить только одного человека - самого себя. Важно, чтобы вы понимали, что только Вы можете излечить себя от чего угодно.
Это вы и химия вашего тела лечат вас от вашей болезни. При этом вы должны принять к сведению, что вы - часть окружающей среды, физическая, психическая и духовная - каждая грань играет роль в вашем "лекарстве". Ваш врач или медик может только обратить ваше внимание на некоторые основные Божественные законы здоровья. К сожалению, не все врачи знают Божественные законы здоровья, даже если они честны и искренни и усердно трудятся.
Могу ли я доверять моему врачу?
Ответ простой: да.
Да, вам понадобится вся квалифицированная помощь, которую вы можете получить от медицинского сообщества.
Да, вы должны иметь его или ее помощь во всех кризисных ситуациях, с которыми вам придется столкнуться на пути к здоровью.
Да, вы обязаны по закону следовать его или ее советам и сотрудничать в выполнении рекомендаций, которые он или она дает.
Да, ваш единственный шанс выжить в битве на этой войне - работа с вашим лечащим врачом.
Да, но есть много вещей, которые будут полезны в вашей борьбе, которые ваш врач не может сделать за вас. Работая со своим метаболизмом, вы должны сделать это самостоятельно. Эта книга – для того, чтобы помогать и направлять вас через все, что вы можете сделать, чтобы помочь себе и добиться наилучшего состояния здоровья.
Да, работать с вашим врачом и сделать все, что он или она советует, и изучать и извлечь все, что вы можете, из этого буклета.
Найдите Врача, Который Будет Работать С Вами, А Не Над Вами
Д-Р Кэрол Моррисон
Мой товарищ, научный сотрудник, д-р Кэрол А. Моррисон, доктор медицины, F.A.C.C. (доцент, Школа Медицины, университета Пенсильвании в течение 12 лет; ABIM Сертификационный Диплом по Внутренней Медицине; ABIM Сертификационный Диплом по сердечно-сосудистым Заболеваниям; Диплом Национального Совета Медицинских Экспертов), и я провели 10 лет, концентрируясь только на том, как донести до вас Правду. Мы рассмотрели тысячи медицинских записей пациентов с онкологическими заболеваниями. Мы потратили сотни часов в медицинских библиотеках. Мы потратили тысячи часов в университетской юридической библиотеке. Мы инициировали много судебных дел в судах Штата и федеральных судах Пенсильвании. Мы обращались к 3-ему Окружному федеральному Суду несколько раз, и обращались в Верховный Суд США 5 раз. За это время доктор Моррисон и я собрали соответствующие данные и перенесли достаточно опыта, чтобы честно и с христианской любовью к окружающим нас больным раком и без озлобленности, сделать следующие утверждения. Говоря откровенно, мы знаем, о чем мы говорим и пишем. 
- Д-р Моррисон и я отчаянно работали в рамках Правовой Системы и Медицинских Учреждениях, чтобы получить разрешение использовать Метаболическую Медицину в лечении Рака, чтобы помочь тем, кто решил использовать это доказанную лечебную процедуру. В течение многих лет, Медицинские Учреждения без расследования говорили: "Не может это быть "лечением Рака", ведь доктор Келли - стоматолог."
У Доктора Моррисон другое мнение. Она является одним из самых выдающихся врачей в Соединенных Штатах, Сертифицированным в Кардиологии и Внутренних болезнях, прошла курсы повышения квалификации у Врачей королевы Елизаветы и преподавала в Медицинской Школе университета Пенсильвании.
Я знаю, что наше мнение о Медицинских Учреждениях отталкивающее и невероятное для честных, богобоязненных христианских граждан. Тем не менее, они верны, и мы встретили так много подобных переживаний, что мы должны довести до вашего внимания, по крайней мере, одну из этих ужасных историй.
Брат Доктора Моррисон Дэвид
Однажды, доктор Моррисон получила срочный звонок от ее младшего брата Дэвида. У него была маленькая шишка, размером с горошину, на левой стороне шеи, чуть выше ключицы. Его врач в Нью-Джерси, зная о стрессе, который был у Дэвида с его "будущей женой" сказал ему, чтобы он просто успокоился, решил свои семейные проблемы, осмотрел его и предложил провериться еще раз через шесть месяцев. Услышав этот Совет, мать Дэвида впала в истерику, и привезла Дэвида в Питтсбург, где Кэрол работала в местной больнице. Это было некоторым образом оправдано тем, что у отца Дэвида и Кэрол были диагностированы, посредством биопсии, наличие рака (Легких и Груди).
Кэрол знала из своего медицинского образования, что, если шишка злокачественная - то это только метастазы опухоли, как правило, находящейся в груди между легкими. Она просила меня спросить у Святого Духа подтверждения. Мне было сказано, что, да, первоначальная злокачественная опухоль была между легкими, но нормальные защитные силы организма (очищающая команда) полностью очистила первоначальный участок и комок в шее был инкапсулирован в фиброзные Узелки, его надо оставить в покое и заниматься разрешением проблем любовной жизни Давида и уменьшить его стресс - тот же Совет, что дал его доктор из Нью-Джерси. Чтобы проверить Святого Духа, Кэрол сделала "сканирование" в больнице, где она работала. Оно было отрицательным.
Было решено подождать шесть месяцев, а затем проверить Дэвида снова. Мать Дэвида, желая поиграть в доктора, как делают многие неквалифицированные люди, взяла Дэвида в медицинскую школу в Филадельфии. Она потребовала, чтобы узел был удален и чтобы была проведена биопсия, чтобы доказать, что это был рак.
Очень богатая мать и полис Страхования здоровья Дэвида были как красная тряпка для быка в Мексике. Если она требует диагноз рак и может за это заплатить, «она его получит." И Дэвид был честной игрой в Медицинский мошенников.
*Второе Мнение*
Время Второго Заключения: Если вы достаточно богаты и живете на восточном Побережье, то это Memorial Sloan-Kettering Раковый Центр в Нью-Йорке; если вы достаточно богаты и живете в Техасе, то это MD Anderson Раковый Центр в Хьюстоне; если вы достаточно богаты и живете в Центральной Америке, он в Клинике Майо в Рочестере, штат Миннесота; если вы достаточно богаты и живете на западном Побережье, это Стэнфорд в Калифорнии. Каждый получает свой кусок пирога!
Совет Нью-Йоркских врачей: "университет Пенсильвании использует в точности то же лечение, как мы, и может лечить Давида так же хорошо, как и мы. Мы видим припухлость в носовых пазухах. Для Давида ближе к дому лечиться в Филадельфии и меньше стресса".
Вернувшись в Филадельфию, мама потребовала биопсию носовых пазух; тот факт, что у Давида была аллергия никогда не рассматривался. Операция была катастрофой; хирург повредил главную артерию и чуть не убил Дэвида. Возникла ситуация не биопсии, но жизни или смерти. После этого начались процедуры химиотерапии и облучения.
*Третье Мнение*
Мать Давида услышала (из сплетен пациентов) о новейших процедурах в Питтсбурге и объявила: "У нас должны быть это "самое новое и лучшее" для Давида".
В Питтсбурге Давида был скальпировали; череп его распилили от уха до уха и отложили в сторону. Семнадцать биопсий были взяты на пробу, копая так близко к мозгу, как это возможно. Его череп был заменен, и его голову зашили обратно по кости; семнадцать часов и 200 000 долларов, после чего Давида выкатили из операционной в кресле.
Дэвид посещал пять врачей, и каждый из них давал ему что-то другое, не зная или не заботясь о том, как другие лечили его. Все это было выполнено и лечение пройдено, хотя никогда не было положительной биопсии. Все, что они могли сказать: "Это может быть рак, но мы не можем найти его в биопсии". Мать была в восторге, она играла в доктора вместе с лучшими из них, и при этом ее избавили от части богатства.
Доктор Моррисон и я были опустошены. Мы постоянно спрашивали Бога, почему такие страшные и жестокие опыты были необходимы, когда у Давида даже не было рака! Может быть, это было для вас, читателей этой книги, для вашего образования и понимания. Кэрол и я видели достаточно, задолго до Давида.
*Глава III*
Метаболические Добавки
Рак – это, в основном, заболевание дефицита - дефицита ферментов поджелудочной железы. Это дефицит свободных активных ферментов в тканях организма.
В 1994 году закон Хатча позволил физическим лицам и врачам поддерживать метаболические потребности тела
С 1994 года и принятия Закона Хатча физические лица и врачи могут официально поддерживать метаболизм человека диетой, пищевыми добавками и некоторые процедурами, если они не наносят вреда. В самом деле, на протяжении многих лет было принято, что надо добавлять витамины, минералы, микроэлементы, аминокислоты и т.д. в рацион человека для поддержки и сохранения здоровья. Мы ежедневно подвергаемся бомбардировкам с рекламой многих "обогащенных" продуктов, которые информируют нас о необходимости обеспечения метаболических потребностей организма.
Недостающие Питательные Вещества
Современный рацион испытывает дефицит некоторых пищевых продуктов, которые были в прошлом опорой в хорошем питании и поддержке здоровья. Самой выдающейся отсутствующей группой в целом является группа мясных субпродуктов, как, например, почки, печень, желудок, желудочно-кишечный тракт и легкие. Об этих оздоровительных продуктах не слышали, и они недоступны в современном обществе. Чтобы получить их сегодня, необходимо получать их в виде пищевых добавок.
Ткани поджелудочной железы

Наши 30- с лишним -летние исследования указывали, без сомнения, на ткань поджелудочной железы как наиболее дефицитный пункт в нашей пищевой цепи. Следует отметить, что поджелудочная железа – это наибольший дефицит в нашей диете. Она должна быть обеспечена в нашем рационе питания, или образуется серьезный дефицит.
Ферменты  поджелудочной железы, полученные при низкой температуре, доступны общественности в различных Метаболических Формулах, перечисленных ниже. Эти пищевые продукты предназначены для поддержки нормальных обменных процессов человека.
Метаболические Пищевые Добавки
Ниже приведены метаболические Формулы, которые принимали больные доктора Келли и использовали в течение последних 32 лет. Они помогли тысячам его пациентов с проблемами обмена веществ.
Нижеперечисленные продукты Колледжа Метаболической Медицины произведены по точным описаниям доктора Келли и под его непосредственным руководством.
А. Метаболические Формулы (Формулы А, Ca+, E и L - для тех, у кого был клинически диагностирован рак/злокачественная опухоль. Формулы H, P и W - для метаболического «ремонта» и восстановления тела.)
1.  Формула А - Для тех, у кого их врачом был диагностирован СПИД. 
2. Формула Ca+ - Для тех, у кого положительный результат теста Самоанализа Поджелудочной железы доктора Келли, или тех, у кого врачом был диагностирован рак. Это очень мощная Мульти-Витаминная-Мульти-Минеральная-Мульти-Железистая лекарственная форма Фермента. 
3. Формула E - Для тех, у кого трудности с глотанием, эта покрытая кишечно-растворимой оболочкой капсула оказалась полезной. Это очень мощная Мульти-Витаминная-Мульти-Минеральная-Мульти-Гландулярная/Железистая лекарственная форма Фермента.
Формула E также содержит активаторы ферментов, которые отсутствуют у некоторых онкологических больных. Активаторы также, как правило, выделяются в первые шесть дюймов тонкой кишки, как только из желудка поступает пища, а из поджелудочной железы – ферменты. (Если бы поджелудочная железа содержала этот активатор, она переварила бы сама себя.) Отсутствие этих активаторов ферментов поджелудочной железы не дает переваривать пищу или уничтожать раковые клетки в организме.
4. Формула H - Для тех, у кого Сенная Лихорадка и аллергия - 6 капсул следует принимать с каждым приемом пищи.
5. Формула L - Для тех, у кого врачом был диагностирован Лейкоз.
6. Формула P - Для тех, кто решит вложиться в профилактику - 2 или 3 капсулы следует принимать с каждым приемом пищи и перед сном. Это для поддержки поджелудочной железы, а не при недостаточности поджелудочной железы.
7. Формула Т - Для самоанализа Поджелудочной железы - 6 капсул с каждым приемом пищи и перед сном.
8. Формула W - Для Контроля Веса - от 2 до 6 капсул следует принимать с каждым приемом пищи.
Б. Сроки приема Метаболических Формул
Принимать Метаболические Формулы в надлежащее время гораздо важнее, чем можно подумать. Метаболические Формулы должны быть приняты тогда, когда в теле правильный кислотно-щелочной баланс.
1​ А, Ca+, E и L должны быть приняты в следующее время:
12 капсул с завтраком 




12 капсул между обедом и ужином (3:30 ч.)
12 капсул между завтраком и обедом 


12 капсул с ужином
12 капсул с обедом 





12 капсул перед сном или в 3:30 утра.
Наиболее важной частью решения метаболических нарушений у лиц с панкреатической недостаточностью является доставка ферментов в области повреждения. Мы должны иметь там достаточно ферментов, чтобы остановить дальнейшее ухудшение состояния тканей тела.
2. Начало:
Некоторым показалось легче начать принимать на первой неделе по 6 капсул каждого в 6 предложенных приемов, затем по 9, затем довести количество до предложенных 12.
3. Циклы Метаболической Формулы:
Все метаболические Формулы, за исключением Формул T и P, должны иметь циклы включения и выключения. Материал для ремонта и восстановления организма должен поступать циклами. Прием Метаболической Формулы в течение "Включенного" цикла обеспечивает насыщение необходимыми питательными веществами. Прекращение приема метаболических Формул в цикле "Выключено" обеспечивает необходимое время для «ремонта» тела, восстановления и детоксикации.
Цикл "Включение"
Принимать Метаболические Формулы по 10 или более дней, пока не почувствуешь интоксикацию, но не более 25 дней.
Прекратите прием, если вы почувствуете себя больным
Если вы чувствуете интоксикацию (чувство, что вы больны), вам плохо, тошнит, становитесь раздражительным, повышается температура, или появляется нестерпимая головная боль – перестаньте принимать Метаболические Формулы.
Лучше всего принимать Метаболические Формулы от 10 до 25 дней. Однако, когда вы страдаете от негативных симптомов, в любое время после третьего дня вы можете прекратить их прием в тот же момент.
Лучше всего продолжать прием в течение 25 дней или до тех пор, когда не заставит остановиться интоксикация.
Цикл "Выключение" обеспечивает необходимое время для залечивания тела, восстановления и детоксикации.
Цикл "Выключение"
Оставайтесь Выключенными от Метаболического Формул в течение 5 дней. Вы должны дать организму время для отдыха. Не принимайте Метаболические Формулы полных 5 дней, даже если вы чувствуете себя достаточно хорошо, чтобы продолжить. Дайте вашему телу время на ремонт и восстановление. Вы должны продолжать вашу программу детоксикации в цикле "Выключение". (См. главу IV.)
Во время цикла "ВЫКЛ." вы можете почувствовать себя хуже
Если вы чувствуете себя хуже, не принимая Метаболические Формулы, вы должны вернуться к их приему сразу же и стараться принимать их снова 25 дней, или до тех пор, пока когда вы не почувствуете интоксикацию.
C​. Другие Добавки, Часто Используемые Пациентами с Раком
1. Окра-Пепсин-E3, по 1 после каждого приема пищи от нескольких дней до трех месяцев (зависит от того, сколько слизи образовалось в вашей тонкой кишке; см. Очищение тонкой кишки)
2. Соляная Кислота (Мега Кислота А или Бета-Z), по 1 с каждым приемом пищи.
3. C 500, по 1 с каждым приемом пищи
4. Коллоидные Минеральные капсулы, по 1 в день
5. CO-Q10-100 мг, 1 утром и 1 вечером
6. CO-Zyme А, по 1 в день
7. Формула F - Незаменимые Жирные Кислоты - Нерафинированное Органическое льняное Масло, 16 унций
Незаменимые Жирные Кислоты являются необходимыми питательными веществами, не вырабатываемыми в организме, и должны поставляться посредством диеты. Эти Жирные Кислоты нужны для функции иммунной системы, а также для обмена веществ сердечно-сосудистой системы и головного мозга. Эта специальная формула с очень высоким содержанием Омега-3 восстанавливает необходимый баланс холестерина и триглицеридов. Баланс, как правило, достигается в период от 6 до 8 месяцев, при приеме по 1 столовой ложке два раза в день. (После 8 месяцев онкологический больной должен перейти к Формуле F+.)
8. Формула F+ - Отличный Источник Сбалансированных Жирных Кислот, 16 унций
Было показано, что Сбалансированные Жирные кислоты помогают в профилактике сердечно-сосудистых заболеваний, аномального холестерина, триглицеридов, высокого кровяного давления, артритов, заболеваний почек и кожи в нормальном состоянии, при муковисцидозе, а также неврологических и психических отклонениях, таких как болезнь Альцгеймера, депрессии, снижение функции мозга (связанные со старением), дерматит, сухость кожи. Эта формула с очень высоким содержанием Омега-3 и Омега-6 восстанавливает и поддерживает баланс холестерина и триглицеридов. Прием по одной столовой ложке каждый день был полноценным и полезным для многих.
9. Формула HRT (Phosfood Жидкость) - 2 унции - Защищает сердечно-сосудистую Систему
Сердечно-сосудистая система имеет первостепенное значение. Было бы непродуктивно, в самом деле, пережить рак, чтобы с вами покончили сбои в работе сердечно-сосудистой системы. HRT является производной ортофосфорной кислоты. Предлагаемая суточная доза составляет от 45 до 90 капель ежедневно, с соком, горячим или холодным чаем, газированными напитками и водой.
10. Cataplex D, по 1 с двумя приемами пищи каждый день.
11. Комплексные минеральные добавки, по 1 в день (как вариант - имеется достаточное количество минералов в вышеоговоренных Формулах ферментов)
12. Комплексные витамины, по 1 в день (как вариант - имеется достаточное количество минералов в вышеоговоренных Формулах ферментов)
Примечание: Пожалуйста, см. раздел " Источники", стр. 167, для заказа Формул колледжа Метаболической Медицины и вышеуказанных добавок.
 С какой стати я должен принимать столько таблеток?"
Программе Метаболической Медицины для лечения рака удалось стать успешной для большого процента пациентов, бывших больных раком, потому что она полностью поворачивает вспять процесс дегенерации. У вас рак, потому что вы позволили своему здоровью дегенерировать; Программа Метаболической Медицины для лечения рака помогает вам восстановиться. Доктор Келли не отрицает, что его подход применяет крайние меры. Он утверждает, что крайние меры необходимы, если вы позволили состоянию вашего здоровья упасть так сильно, чтобы стать уязвимыми для рака. Он выделяет четыре основных линии защиты от рака: поджелудочная железа; иммунная система; минеральный баланс; метаболизм кальция. Сила всех их сильно зависит от питания.
Вы принимаете так много таблеток, потому что Программа Метаболической Медицины для лечения рака ничего не оставляет на волю случая. Вы принимаете так много таблеток, чтобы быть уверенным, что ваши железы получают полную поддержку, ваша иммунная система хорошо стимулируется, и биохимические процессы вашего тела должным образом сбалансированы. Вы принимаете так много таблеток, потому что цель Программы Метаболической Медицины для лечения рака в том, чтобы превратить вашу дегенерацию в вашу регенерацию.
*Глава IV*
Детоксикация Организма
В действительности человек очень редко умирает от рака. Это всегда истощение и интоксикация. Когда злокачественная опухоль растет, она выбрасывает токсины, которые должны быть устранены через толстую кишку, печень, почки, легкие и кожу. Эти отходы накапливаются и постепенно перегружают тело. Большинство людей в конце концов умирают от токсемии.
Перед тем как вылечить любую болезнь, тело нужно очистить от шлаков и загрязнения. Чем быстрее это будет сделано, тем быстрее организм может начать восстанавливать себя.
Доктор Келли рекомендует вам начать процесс детоксикации даже раньше того, как вы начнете принимать пищевые добавки. Абсолютно необходимо, чтобы пациент тщательно следовал процессу детоксикации, после того как добавки начнут стимулировать выброс отходов и шлаков.
Ученые подсчитали, что у человека от 70 и 100 триллионов клеток в теле. Это означает, что у нас более 70 трлн. "мусорных контейнеров", которые нуждаются в очистке. В нашей культуре нет пособий, а сами мы не научились правильным методам опорожнения этих контейнеров для отходов. Неудивительно, что наш народ так болен! Надлежащая и тщательная детоксикация так же важна, как и хорошее питание для всех, кто живет в потоке современной технологической цивилизации 10 или более лет, и особенно для тех, кто имеет симптомы хронических дегенеративных заболеваний.
Интенсивная программа концентрированных питательных веществ, изложенная в этой книге, начнет создавать доступные для клеток факторы питания, которых у них не было много лет. Следовательно, ускорится клеточный метаболизм, и в кровь будут выбрасываться увеличенное количество метаболических отходов. У большинства людей выделительные органы работают недостаточно хорошо, чтобы справиться с этим увеличением количества шлаков. Если они накапливаются в крови, то человек будет чувствовать себя плохо, и клетки не смогут усваивать свежие питательные вещества, предоставляемые в программе питания.
Когда человек ест пищу, она переваривается в полости рта, желудке и кишечном тракте. В кишечном тракте переваренная пища всасывается в кровь, которая доставляет ее к каждой отдельной клетке. Еда вместе с кислородом переносится в клетку. В клетке питательные вещества метаболизируются в энергию, углекислый газ, воду и продукты отхода обмена веществ. Именно накопление этих отходов часто мешает нормальному функционированию клеток.
Принципиальными факторами, необходимыми для чистой крови, являются чистый воздух, чистая вода, чистая пища и наличие кислорода, привнесенного при упражнениях, подходящих для вашей сердечно-сосудистой системы.
Когда клетки вырабатывают метаболический мусор, кровь несет его в органы детоксикации. Эти органы - печень, почки, легкие, кожа, многие из слизистых оболочек и толстая кишка. Если эти органы детоксикации сами завалены шлаками, они, конечно, не могут принять на себя больше токсинов. В таком случае, кровь не может принять дополнительные шлаки из клеток, и появляется от 70 до 100 триллионов полностью заполненных мусорных контейнеров. Это похоже на городскую свалку, забитую на полную мощность и не способную больше принимать мусоровозы. Тогда дом перегружается шлаками, которые вскоре мешают нормальной функции этого дома. Некоторое время спустя застопоривается жизнь всей общины. Таким образом, "чистая кровь", действуя как трасса для мусоровозов, зависит от органов детоксикации.
Главная железа детоксикации
Печень является важнейшим органом детоксикации, а также наиболее напряженным в нашей современной жизни. Человек не может долго прожить без сердца, головного мозга, почек, поджелудочной железы, но именно правильно работающая печень предотвращает болезни этих органов. Это орган, через который, помимо метаболических отходов, удаляются загрязнения окружающей среды, пищевые добавки и все другие химические загрязнители из организма. Вы должны настолько же беспокоиться о состоянии вашей печени, как о состоянии вашего сердца. Если у вас был гепатит, цирроз печени, инфекционный мононуклеоз или другие повреждения печени, вы должны очень защищать этот жизненно важный орган. Должно быть полностью исключено потребление всего, что влечет чрезмерные нагрузки на печень. Такой перечень будет включать в себя: химические вещества любого рода; наркотики; синтетическую пищу; искусственные пищевые добавки, такие как ароматизаторы, красители, консерванты, эмульгаторы, стабилизаторы, подсластители; алкогольные напитки; газированные напитки; лак для волос, химические дезодоранты и разогретое растительное масло для жарки, коммерческие пирожные, и большинство " фаст фуда" (Нерафинированное масло, или масло для жарки, можно использовать, не создавая пероксидов и свободных радикалов, которые токсичны для печени.)
К основным функциям этого невероятно сложного органа относятся:
– Метаболизм необходимых жиров (холестерин, триглицериды, липопротеины) и, таким образом, предотвращение их накопления в крови, где они часто образуют отложения на стенках кровеносных сосудов (атеросклероз).
– Синтез необходимых белков крови.
– Расщепление и ликвидация большинства лекарств и экологических ядов.
– Секреция жидкости (желчь), которая хранится в желчном пузыре или увеличенном желчном протоке и выводится в тонкий кишечник.
Желчь выступает в качестве «переносчика» всех отходов печени. Она также важна для правильного пищеварения и усвоения жиров и всех жирорастворимых питательных веществ, таких как витамины A, D, E, K, лецитин, и незаменимые жирные кислоты. Желчный пузырь представляет собой полый мышечный орган, который хранит концентраты желчи и прикрепляется к нижней доле печени. Когда вы едите, особенно, если еда содержит некоторые жиры или масла, желчный пузырь стимулируется к действию и должен свободно вывести его содержимое в тонкий кишечник для эмульгирования жирных питательных веществ, для нормального усвоения и выделения ядовитых отходов, которые были удалены печенью из тела, для вывода через кишечник.
Застойные явления в Печени
У многих людей, живущих в нашем обществе сегодня, даже у подростков, нет свободного, беспрепятственного потока желчи из печени и желчного пузыря при поступлении пищи в тонкую кишку. Мы едим рафинированные, обработанные или даже свежие продукты, в которых недостаточно минеральных веществ, потому что они выращены на истощенных или химически обработанных почвах; отсутствие регулярных физических упражнений, стресс, многие отвлекающие факторы во время еды, и многие другие неестественные аспекты нашей жизни в совокупности изменяют химический состав желчи, так что образование желчных сгустков является обыденным явлением среди американцев. Эти сгустки остаются в желчном пузыре или основании печени в течение многих лет и становятся все тверже, иногда кальцинируются в "желчные камни". Метаболические проблемы, однако, начинаются задолго до того, как это происходит. Когда накапливается значительное количество твердых частиц желчи, свободный проток желчного пузыря уменьшается, вызывая постепенную стагнацию и воспаление печени. Организм начинает страдать от последствий плохого усвоения жирорастворимых веществ, которые могут сыграть важную роль в развитии экземы, псориаза, сухости кожи, выпадающих волос, тендинита, ночной слепоты, накопления кальция в тканях, а иногда и увеличение предстательной железы у мужчин. Частым результатом этого застоя, как следствие закупорки портальной вены, дренирующей печень, является геморрой.
Прокачка Печени и Желчного Пузыря
Важность вывода шлаков из печени и желчного пузыря и тем самым сохранение свободного потока желчи невозможно переоценить. Это можно эффективно выполнить путем прокачки печени и желчного пузыря (форма, которая в свое время широко использовалась во всемирно известной Клинике Lahey в Бостоне, MA), что необходимо делать, даже если у человека был удален желчный пузырь. 
Четырьмя основными активными принципами этой процедуры являются:
А. Яблочный сок (высококонцентрированная яблочная кислота) или ортофосфорная кислота, которые действуют в качестве растворителя желчи, чтобы ослабить спайки между твердыми шариками.
Б. Английская соль (сульфат магния), принимаемая через рот или клизмы, позволяет магнию всасываться в кровь, расслабляя гладкую мускулатуру. Так крупные твердые частицы, которые в противном случае могут создавать спазмы, могут пройти через расслабленные желчные пути.
В. Оливковое масло, нерафинированное, которое мощно стимулирует работу желчного пузыря и желчных протоков для усиления их сокращений, таким образом выводя твердые частицы, которые сохранялись в течение многих лет.
Г. Кофейные клизмы, которые состоят из кофейного раствора, оставляются в кишечнике. Они активизируют печень выделять свои шлаки в желчь, усиливая выделение желчи и дальнейшее расслабление мышц желчных протоков.
Прокачивание печени и желчного пузыря является одной из самых важных процедур для лиц старше 15 лет. Если человек старше 15 лет и врач дает одобрение, он или она должны это делать в первую неделю Метаболической Программы Медицины Лечения Рака, и должны, с одобрения врача, повторять ее каждые 2 месяца. Шаги для этой процедуры не сложны и заключаются в следующем:
1. За 5 дней до "прокачивания" потреблять столько яблочного сока или сидра, сколько позволяет аппетит, в дополнение к регулярному питанию. Можно каждый день добавлять в общей сложности 60 капель Формула HRT (Жидкого Phosfood или Супер Фос 30) к яблочному соку или сидру. В течение этого времени также должны приниматься пищевые добавки. Предпочтение должно быть отдано, во-первых, свежевыжатому яблочному соку, и, во-вторых, яблочному соку или сидру (несладкому и, желательно, органическому, если возможно), приобретенному в магазине здоровой пищи или продуктовом магазине. Нужно обязательно внимательно прочитать этикетки и покупать сок без каких бы то ни было добавок.
Если у кого-то тяжелая форма гипогликемии, диабета или плохая переносимость сока или сидра, можно принимать 20 капель HRT (Phosfood Жидкости или Супер Рно 30) с каждым приемом пищи (60 капель в день) в отфильтрованной обратным осмосом или дистиллированной воде или какой-то другой, не яблочный сок. Из-за высокой кислотности целесообразно чистить зубы или споласкивать рот магнезиевым молочком или раствором питьевой соды после приема ортофосфорной кислоты.
2. На шестой день в полдень нужно съесть нормальный обед и принять Метаболические Формулы, запланированные на это время.
3. Через два часа после обеда нужно принять 1 или 2 столовые ложки английской соли (сульфата магния), растворенных в 1-3 унциях (30-90 мл) теплой минеральной воды, фильтрованной обратным осмосом или дистиллированной воды. Вкус для некоторых может быть неприятным. Если это так, то эту смесь можно принимать после небольшого количества сока из цитрусовых, при желании, (свежевыжатых, если это возможно).
4. Через четыре часа после обеда нужно сделать клизму из 1 кварты (~1 литр) кофе, растворив в нем одну четверть (1/4) чашки (~60 мл) английской соли. Раствор следует подержать 15 минут и выпустить. Кофе должен быть таким крепким, как можно вытерпеть, но не крепче, чем 6 столовых ложек молотого кофе на кварту воды.
5. Через пять часов после обеда примите 1 столовую ложку английской соли, растворенную так же, как в предыдущей дозе (Шаг 3).
6. Через шесть или семь часов после обеда можно при желании поголодать. Однако предпочтительно съесть салат из свежих фруктов, используя как можно больше свежих сезонных фруктов. Используйте жирные, непастеризованные сливки в качестве заправки к салату, взбитые с небольшим количеством сырого (без подогрева) меда, если хотите. Салата со взбитыми сливками можно съесть столько, сколько хочется. Если свежие фрукты недоступны, можно использовать замороженные ягоды, такие как клубника, черника, бойзенова ягода (гибрид ежевики), ежевика, малина и др. Их тоже нужно залить взбитыми сливками и съесть большую порцию. При желании можно поесть цитрусовые фрукты или выпить их сок после съеденного фруктового салата со сливками. Для больных гипогликемией (пониженное содержание сахара в крови) крем должен сбалансировать фрукты. Тем не менее, каждый больной гипогликемией должен скорректировать объем съеденного салата в зависимости от индивидуальной переносимости.
7. Перед сном можно использовать 1 из 3 вариантов (Примечание: Оливковое масло сильно стимулирует работу желчного пузыря и желчных протоков, усиливая сокращения и таким образом выводя твердые частицы, которые лежали в течение многих лет. Все соки должны быть свежевыжатыми, по возможности):
А. Выпить полчашки (125 мл) нерафинированного оливкового масла или 6 столовых ложек Формулы F, а затем принять немного апельсинового, грейпфрутового или лимонного сока, если неприятен вкус масла.
Б. Принять полчашки (125 мл) нерафинированного оливкового масла или 6 столовых ложек Формулы F, смешанной с полчашкой (125 мл) апельсинового, грейпфрутового или разбавленного лимонного сока.
В. Принимать по 4 столовые ложки нерафинированного оливкового масла или по 4 столовые ложки Формулы F, затем по 1 столовой ложке лимонного сока каждые 30 минут до достижения 6 унций масла (~170 мл). Этот выбор является более предпочтительным для тех, кто сильно ослаб или для тех, у кого в прошлом были проблемы с желчным пузырем. Считается полезным полоскание рта напитком на алкогольной основе, таким как Шерри, чтобы избавиться от привкуса масла. Если нет возможности найти напиток на алкогольной основе, попробуйте натуральные газированные напитки или содовую. (Не глотайте алкогольные напитки или газированный напиток.) (Примечание: Если Вас вырвет при употреблении масла и сока, процедуру надо продолжать до конца. Нет необходимости компенсировать количество, которое было вырвано. Тошнота, чувствующаяся во время этого процесса, как правило, означает стимулирование желчного пузыря и/или печени.)
1. Сразу же после окончания приема масла и сока (или во время его приема), надо идти в постель и лечь на правый бок с правым поднятым вверх, к подбородку, коленом на 30 минут перед сном. Это стимулирует масло вытекать из желудка, помогая содержимому желчного пузыря и/или печени двигаться в тонком кишечнике.
2. Если ночью человек чувствует себя довольно плохо, нужно принять еще клизму из крепкого кофе с растворенной в ней одной четвертой (1/4) чашки (60 мл) английской соли.
3. Если на следующее утро возникает сильное чувство тошноты, нужно постараться оставаться в постели, пока оно немного не успокоится. Не нужно принудительно вызывать рвоту.
4. После подъема нужно сделать еще одну клизму из крепкого кофе с одной четвертой (1/4) чашкой английской соли или за 1 час до завтрака принять раствор 1 столовой ложки английской соли в от 1 до 3 унциях (30-90 мл) теплой минеральной воды, фильтрованной обратным осмосом воды или дистиллированной воды.
5. Если человек продолжает чувствовать тошноту или сильную боль в верхней части живота даже после клизмы, нужно съесть легкую пищу, включающую проростки, фрукты (сырые или паровые), йогурт или кефир, и свежевыжатые овощные соки (особенно с соком из свекольной ботвы в них). Если человек чувствует, что Метаболические Формулы вызывают дискомфорт сразу после прокачивания, их можно отменить на три дня.
Полезные Советы
1. Прием одной таблетки соляной кислоты перед сном поможет снизить любые признаки тошноты ночью.
2. Если у вас есть склонность к тошноте от приема масла, примите 2 столовые ложки сока Алоэ вера после приема порции масла и цитрусовых соков.
3. Прикладывание грелки с горячей водой на области печени (с правой стороны грудной клетки) на ночь также помогает облегчить тошноту.
Примечание: не следует бояться ссылок выше на тошноту, рвоту, боль в животе, и т.д. Вполне возможно, что симптомы не будут такими сильными, чтобы вызывать рвоту или болезненность живота, так как это случается очень редко. Многие люди выполняют эту процедуру с минимальным дискомфортом, и почти каждый чувствует себя гораздо лучше после ее завершения. Прокачивание печени и желчного пузыря описанным способом (если желчный пузырь присутствует) стимулирует и очищает эти органы, как не делает никакой другой процесс.
Зачастую люди, страдающие годами от желчнокаменной болезни, отсутствия аппетита, печеночных колик, болей в спине, тошноты и множества других жалоб, на следующий за промывкой день находят в стуле конкременты типа желчных камней. Они могут быть от светло- до темно-зеленого цвета, очень неправильной формы, желеобразными по плотности и различных размеров от "косточек винограда" до размера "вишня". Если в стуле обнаруживается большое количество этих объектов, прокачивание следует повторить через 2 недели.
Голодание
После промывания печени и желчного пузыря можно начать голодание. Голодание должно длиться один или два дня. Мы теперь даем телу отдых и возможность очистить себя от большого количества шлаков на клеточном уровне. В каждый день голодания нужно выпивать один литр свежего морковного сока и пол-литра сока сельдерея с отфильтрованной или дистиллированной водой, желательно. Лучше всего разбавлять свежий сок равным количеством фильтрованной или дистиллированной воды.
Важно помнить, что без достаточного количества принимаемой жидкости яды концентрируются и не будут выводиться естественным путем.
Очищение тонкого кишечника
Если бы был нужен только один вид таблетки, чтобы помочь всем онкологическим или другим больным, это был бы "Окра-Пепсин-E3", произведенный Standard Process, Inc. Он, наверное, сделает здоровье нации лучше, чем любая другая таблетка. Он переваривает слизь, покрывающую стенки тонкой кишки у многих людей. Некоторые пищевые продукты, такие как пастеризованное молоко и многие приготовленные блюда, вызывают осаждение слизи на стенках тонкой кишки (сырые продукты не вызывают отложений этой слизи). Слизь покрывает ворсинки на стенке тонкой кишки. Ворсинки, как маленькие пальцы, торчат из кишечной стенки для поглощения питательных веществ из перевариваемой пищи, которая в основном жидкая. Слизь на ворсинках блокирует поглощение питательных веществ из пищи. Иногда слизь становится настолько густой и жесткой, почти как пластиковая пленка. Почти никакие питательные вещества не могут пробиться к телу. Человек с большим количеством слизи может употреблять на $1,000 добавок в месяц, с хорошим питанием, и все равно не получать от них почти никакой питательной ценности. Он будет голодать и поэтому захочет есть больше пищи, белковой в том числе. Это приведет к использованию большего количества ферментов поджелудочной железы для переваривания белка, хотя он не может быть надлежащим образом усвоен. Когда все ферменты поджелудочной железы используются сверх нормы, в крови не остается ферментов для уничтожения раковых клеток.
Окра – очень липкий, клейкий растительный материал. Она стремится закрепить фермент пепсина в слизи на стенках кишечника на достаточно долгое время, чтобы переварить хоть часть слизи. E-3 является мощным фактором восстановления тканей. Он был изначально разработан для пациентов с язвенной болезнью желудка или колита.
Если капсулы Окра-Пепсина-E3 принимать от нескольких дней до нескольких недель, по одной после каждого приема пищи (уменьшить количество капсул, если возникает диарея), слизь будет постепенно перерабатываться. Кровь сможет получать больше питательных веществ из пищи, даже от плохого питания. Затем, раз в год, принимайте капсулы Окра-Пепсин-E3 еще в течение нескольких дней или недели, чтобы предотвратить повторное образование слизи.
Блокирование от слизи разное у разных людей. Иногда она блокирует минералы и только более крупные молекулы, в то время как у других людей она частично блокирует все питательные вещества.
При приеме капсул Окра-Пепсин-E3 люди, у которых кишечник сильно покрыт слизью, могут обнаружить, что слизь выходит со стулом, скрученная, как кишечник. У доктора Келли были люди, которые принимали эти капсулы и звонили ему, чтобы сказать: кажется, у них только что вышел кишечник, и что им теперь делать? (Он уверяет их, что это был не кишечник; это были веревки или трубки - слизи!)
Одна 37-летняя пациентка звонила доктору Келли сообщить, что капсулы Окра-Пепсин-E3 совершили чудо, освободив ее от повторяющихся болей, от которых она страдала годами. (Беспричинная боль приходила и уходила, и было такое чувство, как будто кирпичи давят на ее внутренние органы и нижнюю часть спины, в то же время ее правый бок и нога немели.) Утром на восьмой день, после приема одной капсулы Окра-Пепсина-E3 с каждым приемом пищи в течение недели, в течение 45 минут она потела, напрягалась и тужилась, чтобы иметь дефекацию, и, когда она, наконец, получилась, она едва могла поверить тому, что она увидела, - длинные, сплетенные черные веревки (или вывалившиеся трубки) слизи наполнили туалет! Теперь она чувствует себя легче и с этого дня боли нет. (После этого освобождения кишечника и исчезновения боли она поняла, что, должна быть связь между большим количеством пищи и болью - еда, проходящая через кишечник, давила через покрытый слизью кишечник на нервы, что вызвало боль и онемение.)
Окра-Пепсин-E3 рекомендуется как людям с избыточным весом, так и людям с недостаточным весом. В обоих случаях питательные вещества не усваиваются. Даже если они принимают ферменты для переваривания принимаемой пищи, они поглощают только небольшие углеводные молекулы, в то время как большие белковые молекулы блокируются. У людей с недостаточным весом углеводы используются эффективно (сжигаются на энергию, не превращаясь в жир), но человек худеет, потому что он теряет мышечную массу от недостатка усвоения белка. У полных людей углеводы используются неэффективно (они превращаются в жир), и это приводит к тому, что появляется избыточный вес, поскольку они также теряют мышечную массу.
Ежедневно можно принимать одну или две столовые ложки Metamucil Psyllium (псиллиума, оболочки семян подорожника), смешанных с водой или соком для вымывания слизи из толстой кишки, когда она будет разбита пепсином из капсул Окра-Пепсин-E3.
Примечание: Пожалуйста, см. раздел " Ресурсы", стр. 167, для заказа Окра-Пепсина-E3.
Очищение Толстой Кишки
Кофейные Клизмы
Для удаления токсичных шлаков из организма нужно ставить высокие кофейные клизмы и удерживать их, не выпуская. Кофейные клизмы следует принимать ежедневно, пока человек применяет Метаболическую программу лечения рака. Через 35 лет доктор Келли все еще принимает ежедневные клизмы.
Кофейные клизмы очень стимулируют печень и являются огромной помощью в удалении из печени токсичных отходов.
Кофейные клизмы, кроме стимуляции детоксикации печени, благотворно влияют также на чистку толстой кишки. Кофе является прекрасным растворителем для затвердевших шлаков, накопленных вдоль стенок толстой кишки. Кофеин также напрямую стимулирует перистальтические мышцы к более мощному сокращению и высвобождает такие залежи, которые иногда видны как жесткий, черный материал и "веревки" слизи. Постепенно, когда повышается метаболизм белка организма, мышечный тонус кишечника становится нормальным и полная эвакуацию возможна и без помощи клизмы.
По сути, кофейные клизмы помогают печени выполнить задачу, для которой она не была предназначена – удаление шлаков, накопленных за многие годы жизни из-за игнорирования законов природы, за 1 или 2 года.
Сначала большинству людей не нравятся клизмы, и у них есть психологические барьеры против них. Незнание целей и воздействия клизм, а также непонимание правильной процедуры принятия их приводит к подобному отвращению. Я заметил, однако, что самые ярые противники клизм вскоре изменяют свои предрассудки и становятся самыми заядлыми их сторонниками! Во многих случаях клизма облегчает расстройства и дает ощущение благополучия и чистоты, никогда ранее не испытываемое. Надлежащее удаление токсинов и шлаков из толстой кишки играет абсолютно важную роль при всех условиях болезни и плохого здоровья.
Очень желательно принимать кофейные клизмы рано утром, и их можно повторять снова днем и/или вечером, в зависимости от токсического состояния организма. Кофейные клизмы, принятые во второй половине дня или вечером, могут помешать крепкому сну. Если клизмы необходимы в это время, многие пациенты предпочитают использовать только теплую чистую воду без кофе. Но лучше использовать в это время также кофе, просто слабее, чтобы не нарушать сон, чем не использовать кофе совсем.
Как Сделать Кофейную Клизму
1. Перед сном каждый день приготовьте кофе (~1 литр). Отключите кофейник и дайте остыть до комнатной температуры.
2. Лучше всего каждое утро подниматься достаточно рано, чтобы принять клизмы в спокойном, неторопливом состоянии.
3. Кофе должен быть обычным, не растворимым и не кофе без кофеина. Он должен быть приготовлен в эмалированной посуде, Corning Ware, стеклянной или из нержавеющей стали, или методом фильтров tricolator. Алюминий или тефлон не должны быть использованы ни в коем случае! Мы обнаружили, что предпочтительнее применять не кипевший кофе или подготовленный с помощью «капельного» метода. Используйте 3-4 столовые ложки молотого кофе на 1 литр отфильтрованной через фильтр Обратного Осмоса (RO) или дистиллированной воды. Любая вода, которая попадает в тело, должна быть РО отфильтрованной или дистиллированной водой.
Отказ от применения водопроводной воды (всегда хлорированной, что тесно связывается с возникновением артериосклероза, и часто фторированной, что тесно связывается с возникновением рака и болезней щитовидной железы) очень важен для снятия напряжения с почек. Чистая ОС фильтрованная вода или дистиллированная вода должна использоваться для приготовления пищи и питья и даже для приготовления клизмы, так как значительная часть воды из клизмы может проникать и фильтруется через почки. Даже если у человека имеется скважина, не следует полагаться на ее безопасность. Часто токсичные количества меди, кадмия и свинца поступают через сантехнику, даже если скважина и чиста. Лучше всего купить за небольшую цену дистиллятор и дистиллировать из крана. Если дистиллируется водопроводная вода, необходимо помнить, что некоторые углеводородные загрязнения имеют более низкую температуру кипения, чем у воды. Дистиллятор должен иметь клапан для их удаления при их переходе в газообразное состояние. Если его нет, то они будут концентрироваться в дистиллированной воде и должны быть удалены путем фильтрации через активированный уголь.
Можно приобрести Фильтр Обратного Осмоса от: Sparkling Water Company - 800-460-5728 или Ozark Water Service - 800-835-8908.
Приемлемые Системы Дистилляции Воды: Только H2О, Inc. - 724-287-5555
Примечание: В фильтрах разводятся смертоносные бактерии. Если у вас нечистый источник водоснабжения, ваш фильтр загрязнится менее чем за 30 дней - фильтр следует менять каждые 30 дней, даже если ваша система водоснабжения чиста.
4. Если кофейные клизмы делают человека нервным, неуравновешенным, вызывают тошноту или головокружение, значит, кофейный раствор слишком крепкий. Количество кофе может варьироваться от 1 чайной ложки до 4 столовых ложек на литр воды в зависимости от степени переносимости.
5. Высокая кофейная клизма с удержанием должна состоять из 1 литра кофе и удерживаться 15 минут. Некоторым людям, особенно детям, можно принимать и удерживать только пол-литра (2 чашки) раствора клизмы за один раз. В этом случае следует принять 2 клизмы каждый раз, одну за другой, и удерживать их в течение 15 минут по назначению.
6. Поднявшись каждое утро, включите кофейник на несколько секунд, чтобы довести кофе до температуры тела; отключите и примите утреннюю кофейную клизму.
Как Принимать Кофейную Клизму
А. Перед клизмой по возможности сделайте легкие физические упражнения, такие, как быстрая ходьба. Для тех, кто чрезвычайно ослаблен, болен и слаб, этот шаг, безусловно, нужно отложить до момента восстановления сил.
Б. Попытка нормальной дефекации. Клизма будет гораздо более эффективной, если толстая кишка опорожнена. Однако не стоит беспокоиться, если во время Программы Метаболической Медицины Лечения Рака нет регулярной перистальтики или она очень слабая. Во многих случаях в кишечнике собирается недостаточно объема, чтобы вызвать нормальную дефекацию. Когда нет нормальной дефекации, последующая клизма удовлетворительно очищает толстый кишечник.
В. Средства, формирующие стул, такие, как Metamucil Psyllium или псиллиум других брендов, доступные в аптеках и магазинах здорового питания, принятые по инструкции, или 2 столовые ложки отрубей Миллера с каждым приемом пищи (доступные в магазине здоровой пищи) очень помогают в формировании стула и, таким образом, нормализуют перистальтику для тех, кто ежедневно принимает клизмы.
Г. Большинство людей считают, что после нормальной дефекации, если она последует, или перед тем, как сделать кофейную клизму, очень полезна клизма с 1 литром теплой ОО фильтрованной или дистиллированной водой (не удерживайте эту клизму). Эта процедура начинает очищение толстой кишки, удаление больших частиц загрязнений и большой часть газов. Когда она будет завершена, может быть принята удерживаемая кофейная клизма. Клизма с теплой водой не обязательна, и ее можно не делать, если человек может удержать кофейную клизму нужное время.
Д. Поместите 1 литр кофе в кружку Эсмарха. Вы можете использовать плоский мешок для клизмы – одноразовый пластиковый пакет большого объема, продается без рецепта в местной аптеке или больничном киоске. Срок службы этого мешка для клизмы около 2 лет.
Е. Наконечника на конце шланга клизмы недостаточно, чтобы поставить "высокую клизму." Подсоедините трубочку (DAVOL) размером французский 24, французский 26 или французский 28 с другого конца пластиковой трубки, выходящей из клизмы. Это трубочка из мягкой гибкой резины длиной примерно около 75 сантиметров. Она повторяет кривизну и изгиб толстой кишки. Трубка обычно вводится в прямую кишку на длину 30-50 см (12-20 дюймов). (Примечание редактора: сегодня трудно найти трубку. Однако пластиковый ректальный катетер или трубку длиной 45 см (около 18 дюймов) можно купить в аптеке без рецепта.)
Ж. Далее позвольте кофе свободно дотечь до выхода из конца трубочки, выпустив таким образом весь воздух из трубочки.
З. Трубочка должна быть смазана натуральным кремообразным маслом, кремом с Витамином Е или другими смазками, которые не содержат добавок и химических веществ.
И. Вставьте трубку в прямую кишку на 12-20 дюймов (30-50 см), по возможности. Это нужно делать медленно, вращательными движениями, что помогает не давать трубочке закручиваться петлями внутри толстой кишки.
К. Клизму нужно подвесить не выше чем на 36 дюймов (90см) от прямой кишки. Если она будет слишком высоко, кофе будет поступает в кишечник слишком быстро и со слишком большим давлением, вызывая дискомфорт.
Л. Есть несколько позиций, которые могут быть использованы при вставке толстой трубки. Сесть на корточки - это первая. Существует также коленно-локтевой метод, с грудью и коленями на полу и ягодицами в возможной высшей позиции. Большинство людей, однако, обнаружило, что проще лечь на левый бок, пока раствор не выльется из мешка или ведра. Клизму никогда не следует принимать сидя на унитазе или стоя.
М. У некоторых людей кишечник имеет изгибы и повороты, которые могут препятствовать введению трубки даже на 18 дюймов (45 см). Зачастую, если при введении трубочки в кишечник влить немного раствора, можно спокойно обойти эти перегибы.
Н. Если изгибы кишечника слишком сильно пережимают трубку и поток жидкости останавливается, тогда трубку надо вставлять настолько, насколько получится, при этом позволяя жидкости свободно течь. 
О. Иногда, если трубочка упирается в загиб, который полностью останавливает поток жидкости, трубочку можно медленно вытащить до того места, где раствор снова потечет. Потом часто получается вернуть трубку назад, в то место, которое ранее останавливало жидкость.
П. Из-за изгибов и формы кишечника у некоторых людей или если клизма ставится ребенку, бывает возможно вставить трубку только на несколько дюймов. У некоторых это постоянная ситуация. Однако часто бывает, что как только кишечник очистился и оздоровился, трубку в конце концов можно ввести глубже.
Р. Никогда не следует насильно действовать с трубкой, если возникает дискомфорт.
С. Когда вытекание раствора завершается, можно удалить трубку из толстой кишки, хотя это делать необязательно. Независимо от того, в каком положении вы делали клизму, теперь нужно лечь на левый бок, по крайней мере, на 5 минут, затем на спину еще на 5 минут, затем на правую сторону, по крайней мере на 5 минут.
Т. Тем, у кого есть чрезмерные газы, можно оставить трубку в кишечнике с открытым зажимом. Это позволяет выпустить газы через контейнер клизмы. Часто кофе будет входить и выходить из клизмы или ведерка до тех пор, пока газы не уйдут.
У. После того как клизма удержана в течение 15 минут или дольше, можно выпустить содержимое.
Ф. Теперь Вы готовы к своим ежедневным процедурам чистым и свежим!
Полезные Советы
1. Если вы обнаружите, что у вас много газов и трудно удерживать клизму, попробуйте добавить в кофейный раствор 2 столовые ложки сырой мелассы.
2. Если вы вдруг почувствуете, что газовый пузырь вызывает желание спустить раствор, дышите очень быстро через нос, используя брюшные мышцы, как меха. Обычно это помогает стенке толстого кишечника разорвать газовый пузырь.
3. Если вы обнаружите, что немного кофе подтекает, подложите под ягодицы старое полотенце.
Кишечная Непроходимость
Иногда желудочно-кишечный тракт бывает непроходим. Как правило, в этих случаях не проходят ни еда, ни кал. Через несколько дней начинает сильно тошнить, и начинается рвота. Становится очень плохо, и, как правило, повышается температура. За этим надо очень внимательно наблюдать, ибо в таких случаях абсолютно необходимо хирургическое вмешательство.
Никогда нельзя доводить себя до состояния сильной интоксикации. Но для того чтобы увидеть разницу между токсическими реакциями исцеления и кишечной непроходимостью, нужно на 5 дней прекратить прием всех добавок и продуктов питания, как только у вас развивается тошнота или рвота и продукты не проходят. В течение этого времени можно принимать воду и сок.
Если нет рвоты, пища проходит и температура остается ниже 100 градусов Фаренгейта (37 Цельсия), диета и обычная процедура может быть возобновлена, поскольку можно предположить, что это не непроходимость.
Важно помнить, что необходимо «выключать» добавки в обязательном порядке, прежде чем вы дойдете до такого состояния интоксикации!
Если в течение 5 дней при исключении добавок и без приема твердой пищи начинается рвота и боли в животе с высокой температурой, нужна консультация врача с тем, чтобы проверить наличие кишечной непроходимости.
Очищение Почек
Почки являются жизненно важными органами детоксикации. Они фильтруют около 4000 литров крови в день. Удаляются метаболические отходы, в основном моча, и поддерживается кислотно-щелочной баланс. Многие лекарства выводятся через почки, особенно общие обезболивающие препараты, которые могут быть крайне разрушительными для этих органов. Такие препараты включают аспирин, фенацетин и acetominophen. Люди часто не чувствуют никаких симптомов при утрате функции почек до тех пор, пока не утратятся 90% функции, и тогда ущерб необратим.
Почки должны очищаться каждый день достаточным количеством жидкости, либо ОО фильтрованной водой, дистиллированной водой или свежими фруктовыми и овощными соками (желательно органическими). Чай из петрушки является отличным средством для укрепления почек. Людям с почечными проблемами следует избегать обычных коммерческих чаев и кофе. Травяные чаи допустимы.
Для тех, у кого задерживается жидкость, арбуз – отличное мочегонное средство. Если арбуз был выращен органическим способом, из его кожуры нужно отжать сок и выпить первым делом с утра, а потом можно есть красные мясистые части фрукта. Два утра в неделю, можно принимать сок целого лимона в теплой ОО фильтрованной или дистиллированной воде как мочегонное (цитрусовые не должны использоваться более чем 2 дня в неделю, так как это нарушает кальций-фосфорный обмен при более частом использовании). Чай из хвоща – хорошее мочегонное средство, а также он хорош для кожи и волос. Отличным мочегонным средством может быть салат из смеси капусты и лука - мелко нарезанных - с дробленым сырым чесноком, зеленью петрушки и таких трав, как шалфей, тмин,  ягод можжевельника, если таковые имеются. Залейте эту смесь очень горячей ОО фильтрованной или дистиллированной водой и накройте крышкой на 10 минут. Процедите смесь (жидкость хорошо сохранить как основу для супа, круп и т.д.) и выжать на смесь лимон. Можно съесть так или сначала охладить. Можно также смешать с другими салатами.
При экстремальной задержке жидкости врач может выписать мочегонное, которое разрешено, и врач, как правило, увеличит потребление калия, чтобы компенсировать его потерю из-за лекарств.
При болезнях почек потребление белка должно быть ограничено, и должны приниматься дополнительные витамины и минералы.
Очищение Легких
От правильного газообмена в легких зависит жизнь. Наиболее значимыми является удаление углекислоты и приток кислорода в кровь. Легкие выделяют многих других газообразных отходов. Иногда до, но чаще после начала Метаболической Медицинской Программы Лечения Рака пациент или его близкие могут заметить неприятный запах при дыхании. Никакая зубная паста и жидкость для полоскания рта не будет удалять его надолго, поскольку он идет от крови. Можно быть уверенным, однако, что это лишь этап и что яды покидают тело.
Если есть чрезмерное накопление слизи в носу и/или бронхиальной системы, это тормозит детоксикационную функцию легких. Если есть проблема со слизью, следует избегать слизеобразующей пищи. Это, в основном, молочные продукты, кроме масла и сметаны, мука и хлебобулочные изделия. Анти-слизевые продукты, такие как сырой лук и чеснок, кайенский перец, свежемолотый черный перец, свежий имбирь, хрен должны приниматься в достаточном количестве.
Очищение Кожи
Большинство людей упускают из виду, что кожа – орган детоксикации. Но ее иногда называют "третьей почкой", поскольку многие из ее функций в установлении жидкостного и электролитного баланса схожи с функциями почек. Когда тело заполняется большим количеством ядов, все системы работают с перегрузкой, и тогда эта функция кожи крайне востребована. При исполнении кожей этой функции могут проявиться всевозможные реакции: запахи, изменение цвета и пятна. Эти симптомы исчезнут при очищении тела. Можно быстро оценить относительную эффективность выделения через кожу, глядя на радужную оболочку (цветная часть глаза). Кожа представлена удаленной частью диафрагмы. Если цвет темный и густой, состояние называется "налет на ободке" в иридодиагностике, и это означает, что кожа является относительно заблокированной как орган выведения. Чтобы открыть ее, рекомендуется потереть кожу щеткой перед душем и активно использовать мочалку в душе. Ершик растительного происхождения, щетки для кожи хорошего качества нужно покупать в магазине здоровой пищи или аптеке. Надо потереть переднюю часть тела и вниз по спине, все открытые части тела, до ощущения тепла в теле. Потом следует принять теплый душ и быстро потереться мочалкой люфа (доступна в большинстве магазинов здоровой пищи), чтобы удалить слои омертвевшей кожи, разрыхлившиеся от чистки. (Мы обнаружили, что лучше всего принимать каждое утро горячий душ.)
Следует использовать кастильское или другое чистое мыло - но в минимальном количестве, поскольку тяжелое мыло смоет весь ценный жир кожи и может привести к избыточной выработке кожного жира для компенсации. Волосы также нужно часто мыть не-химическим мылом или шампунем, которые можно найти в магазинах здоровой пищи.
В конце душа следует ополоснуться прохладной водой, потом теплой. Когда человек привыкает к изменению температуры, можно менять от горячего к холодному и обратно несколько раз. Это упражнения на мелкие мышцы на коже, которые контролируют расширение и сокращение пор. Когда они окрепнут, они смогут лучше удовлетворять физиологические потребности тела.
После душа можно посидеть в ванне с водой, куда влить чашку яблочного сидра с добавлением уксуса, для восстановления и укрепления кислотной оболочки кожи. Потом тело нужно вытереть и быстро растереть полотенцем, пока не почувствуешь тепло.
Ванны с английской солью также могут быть использованы, чтобы помочь вывести токсины из кожи. Такие ванны особенно полезны, если идет "кризис выздоровления" и у вас сильная интоксикация и вы плохо себя чувствуете. Такая ванна действует лучше после того, как вы потерли кожу мочалкой люфа. Ванна наполняется водой от теплой до горячей, и в ней растворяются 4 и больше чашек сульфата магнезия (английской соли). Эта ванна неплохо расслабляет и хороша для напряженных, болящих мышц, и может приниматься так часто, как это необходимо.
Каждый четвертый вечер онкологическим больным следует с головы до пят натираться смесью оливкового и касторового масла в равных частях. Затем следует принять горячую ванну на 15 минут, чтобы позволить маслу впитаться. За этим следует лечь под теплое одеяло примерно на один час, чтобы яды вышли через пот. Затем принимается очищающий душ. По истечении трех месяцев процедура может быть прекращена.
Орошение ноздрей
В случае с носовой слизью и заложенностью пазух очень полезны орошения ноздрей соленой водой. Если человек не может дышать через нос, пропускается важнейший механизм фильтрации, который согревает и увлажняет воздух и устраняет большое количество дыма и пыли, до того как воздух достигает задней стенки горла. Дыхание ртом влечет большую нагрузку на легкие, почти эквивалентную курению сигарет, если человек живет в загрязненных городах.
Для орошения ноздрей растворить 1 чайную ложку морской соли в 16 унциях (~30 мл) теплой воды в миске соответствующего размера. Наклонившись вперед, закрыть одну ноздрю, а вторую погрузить в воду в миске. Нужно аккуратно втягивать воду ноздрей, пока не почувствуется, что соленая смесь достигла задней стенки горла, затем ее нужно выплюнуть. Это следует повторить с другой ноздрей и чередовать несколько раз.
Дыхательные Упражнения
За очищением ноздрей должны следовать дыхательные упражнения. Если все делается на регулярной основе, они дают огромные преимущества. Они увеличивают в организме запас кислорода (а он основа для восстановления и для сжигания токсинов), ускоряют удаление шлаков и спертого воздуха из частей легких, иначе не используемых, и тренировки диафрагмы) – они как насос для притока кислорода и нервной энергии.
Глубокое дыхание дает многочисленные преимущества за счет максимального использования емкости легких.
Учащенное дыхание является активирующим упражнением, которое способствует потоку энергии в легкие и органы пищеварения. Это нужно делать до еды, после того, как побыли в душной комнате, или всякий раз, когда требуется подъем.
Альтернативно-носовое дыхание оказывает успокаивающее действие на нервную систему. Оно может эффективно использоваться для преодоления тревожных состояний и бессоннице, а иногда для облегчения головной боли.
Дыхание – это внешнее проявление нашей жизненной силы. Это сама наша жизнь. Мы можем жить некоторое время без еды и питья, но не без дыхания.
Упражнения
Почти в каждом случае рака, особенно в запущенных случаях, белок из мышц был использован для поддержания жизни. Иными словами, метаболизм белка был настолько беден, что телу приходилось брать белок из мышц, и мышцы в очень большой степени были съедены.
После того, как рак разрушается, мышцы начинают восстанавливаться. Это занимает около трех лет. Если мышцы тренируются усиленно, в это время может развиваться грыжа. По этой причине мы посчитали, что лучше заменить интенсивные упражнения быстрой ходьбой, по крайней мере, один раз в день, в течение трех лет после терапии.
Схема Пищеварительной Системы
*Глава V*
Диета Метаболической Медицины Лечения Рака
Примерно в 424 до н.э. Гиппократ, отец современной медицины, сделал такое утверждение: "Ваша пища будет вашим лекарством, а ваше лекарство должно быть вашей пищей". Как бы мы ни старались, мы не смогли улучшить эту основополагающую истину. Это особенно справедливо, когда речь заходит об успешном лечении больного раком. Не менее 86% всех раковых заболеваний можно надлежащим образом вылечить и/или предотвратить с помощью только диеты.
Меня не перестает удивлять количество образованных, а также невежественных людей, которые усмехаются при упоминании диеты. Все они, похоже, считают: что бы ни попало в тело, по какому-то волшебству это дает идеальное здоровье. Но эти же люди очень щепетильны и обеспокоены тем, что, как и сколько пищи дается их породистым собакам и кошкам и их зарегистрированному крупному рогатому скоту и лошадям. Ирония в том, что они не могут видеть, что их собственное здоровье в равной степени зависит от правильно сбалансированного процесса питания.
Миндальная Диета Келли
С первого тиража этой книги в 1967 году мы назвали наш рацион "Миндальная Диета Келли", потому что основным белком является миндаль и растительный белок.
Сырой миндаль очень хороший источник протеина и может быть использован по назначению: 10 миндальных орехов на завтрак и 10 миндальных орехов на обед.
Смесь из сырого миндаля, кешью, пекана, фундука, бразильских орехов, грецких орехов, семян подсолнечника, семян тыквы, семян кунжута рекомендуется для пополнения белка в течение первых шести месяцев, когда мясной белок строго ограничен. Они должны быть съедены в любое время до 1:00 ночи.
Орехи кешью желательны, особенно, если пациент также страдает от гипогликемии (низкого уровня сахара в крови).
Орехи, семена, зерна должны храниться в закрытой таре в очень прохладном месте. Лучше всего в холодильнике, если есть пространство.
Некоторые исследователи ферментов не рекомендуют использовать сырые семена или орехи, утверждая, что ингибиторы фермента в семенах или орехах усложняют правильное пищеварение. Это верно в одном случае - если сырые орехи и семена проглатывать целиком, не пережевывая их, человек не сможет переварить их должным образом. Но если орехи и семена жевать, или замачивать на ночь (в ОО отфильтрованной или дистиллированной воде) деятельность ингибиторов фермента значительно снижается или аннулируется.
Если у вас трудности с жеванием сырого миндаля, вы можете заменить его на две столовые ложки чистого миндального или кунжутного масла.
Белок (Первый Этап)
Мы отстаиваем в этой работе идею, что рак – это не более, чем дефицит панкреатического фермента. Наибольшей причиной этого дефицита является количество вареного белка (измененные аминокислоты), попадающего в организм. Поджелудочная железа просто не может производить достаточное количество ферментов, чтобы переварить большие объемы пастеризованного молока, сыра и вареного мяса, которые мы едим, и у нее не остается больше энзимов для переваривания чужеродного белка, который мы знаем как рак. Если бы люди не ели белок после 1:00 часа дня, 86% рака в Соединенных Штатах можно было бы устранить.
Тем не менее, больные раком никогда не должны отказываться от всего белка, как они могут быть склонны сделать, когда впервые узнают, что слишком много белка в рационе не дает поджелудочной железе избавить организм от рака. Ферменты поджелудочной железы сами состоят из белков (аминокислот), и, если в тело не подается нужное количество белка, производство панкреатических ферментов остановится, и раковая ткани будет очень быстро расти. Полный отказ от белка был ошибкой многих диет при раке, таких как «лечение виноградом Grape Cure». В этом также причина того, что эти диеты прекрасно работали в течение первых нескольких месяцев – при отсутствии белка – тем освобождая ферменты поджелудочной железы, чтобы переварить рак. Тем не менее, в случае длительных периодов полного воздержания от белка поджелудочная железа выходит из строя. Правильный баланс и регулируемое потребление является ответом.
Время приема белков

Важно не только то, чтобы правильно употреблять в пищу нужный вид и нужное количество белка, но не менее важно то, что его нужно употреблять в определенный момент времени. Мы обнаружили, что обычные белки нужно потреблять только на завтрак и обед. При этом строго соблюдают, чтобы панкреатические ферменты, используемые в переваривании белков, применялись только около 6 часов. Тем самым остается 18 часов на производство панкреатических ферментов, чтобы переварить ткань рака.
Если тщательно понаблюдать за обычным человеком, заболевшим раком, отметишь, что они начинают день с белка: стакан молока, ветчина и/или яичница с беконом или молоко с хлопьями. Позже утром они голодны и съедают шоколадный батончик, арахис, пончики или сладкие булочки с безалкогольным напитком или кофе. На обед у них обычно сэндвич с ростбифом или цыпленок, жаренный в растительном масле с "трансжирными кислотами", или гамбургер. К середине дня они снова голодны, у них резко падает уровень сахара в крови, поэтому они подбадривают себя  кофе или безалкогольным напитком. Ужин состоит из стейка на углях, или куска жареной говядины или другого вареного мяса с подливкой на белой муке и уваренных до смерти овощей. На десерт едят мороженое или пирожок с мороженым и еще стакан молока. Производить достаточное количество ферментов в этих условиях поджелудочная железа не может.
Яйца
Яйца – невероятно хороший источник белка: хорошо сбалансированный и того стандарта, по которому оценивается весь белок. У них есть все незаменимые аминокислоты в правильных пропорциях. Больной раком может съедать по два яйца (желательно сырые) каждый день в любое время.
Правильная подготовка яиц имеет жизненно важное значение. Яйца должны быть нагреты в оболочке. Прежде чем снимать скорлупу, мы доводим яйца до температуры 140º F до 160º F (60-70 Цельсия), (до нормальной температуры горячей водопроводной воды) на пять минут. Это разрушает фермент только внутри мембраны под оболочкой, который не дает биотину в яйце нормально функционировать. Когда биотин функционирует должным образом, это значительно снижает риск от холестерина при употреблении яиц.
После предварительного нагрева перед очищением от скорлупы яйца затем можно есть в том виде, как вы их предпочитаете. Наиболее предпочтительны яйца сырые и всмятку, хотя есть их так не абсолютно необходимо. Придерживаясь подхода потребления как можно большего количества сырой пищи, хорошо потреблять сырые яйца в каком-то напитке, добавляя что-то для вкуса.
Группа врачей-исследователей и стоматологов более десятилетия ели по два яйца в день (правильно приготовив, как указано выше) в рамках хорошо сбалансированной программы питания. Тесты, проведенные на этих людей, не показали никакого увеличения холестерина. На самом деле, произошло значительное снижение уровня холестерина в сыворотке крови каждого человека.
Ошибочные взгляды консервативного медицинского мира об употреблении холестерин-содержащих продуктов вызвали у бесчисленного количества людей излишнюю тревогу по поводу уровней холестерина и связанной с ними возможности сердечных приступов. Эти неправильные представления, бытующие с начала 1950-х годов, были признаны ложными.
Печень
Печень – прекрасная энергетическая пища, без нее как строителя крови не обойтись. Это особенно важно для пациентов с лейкемией и лимфомой, так как их кровь необычайно слаба. Тем не менее, все больные раком могут получить пользу, потребляя сырую печень до полудня каждый день. В середине 1960-х годов, когда доктору Келли сказали, что у него терминальная стадия рака поджелудочной железы и печени, он обнаружил, что сырая печень в смеси с морковным соком дала ему силу, когда от всего остального, что он ел, он чувствовал себя плохо.
Сырая органическая печень, не содержащая антибиотиков и гормонов, содержит множество живых ферментов, аминокислот и других внутренних факторов,  до сих пор не определенных наукой, которые разрушаются, когда печень готовят. (Ссылки на "внутренние" или "неопознанные" пищевые факторы довольно распространены в литературе по питанию. Они являются результатом клинических реакций, не связанных с известными питательными веществами. Сырая печень для больных раком является прекрасным примером мощных терапевтических, но необъяснимых эффектов.) Никакие добавки или лекарства не могут занять место сырой печени; ни один из них никак не сравнишь с ней по воздействию. Употребление в пищу сырой печени обеспечивает полное переваривание и замену израсходованных питательных веществ, способствуя отличному здоровью.
Сырая печень лучше всего, если она органическая, без антибиотиков, без гормонов и не подвергалась облучению. Однако, если такая сырая печень недоступна, приемлемо свежее мясо мышцы в виде стейка и фарша, даже если вы покупаете их на обычных рынках. Органически выращиваемое и не облученное всегда более питательно и более предпочтительно. Но если органическое не доступно, рыночное полезнее, чем никакое. Ежедневно следует принимать не менее 3 и не более 6 столовых ложек с горкой сырой печени.
Для правильного пищеварения лучше всего разжевывать печень. Тем не менее, если растирание слишком неприятно, она будет хорошо перевариваться, даже если проглатывать целиком, порезав на достаточно маленькие кубики, и если принимать адекватное количество соляной кислоты и ферментов.
Есть два способа, которые люди находят подходящими для приготовления печени:
1. Печень можно нарезать толщиной примерно на четверть дюйма (~0,6 см) , положить на бумагу для выпечки и заморозить. Когда она замерзнет, можно разрезать на кубики по ¼ дюйма (0,6 см). Потом можно взять пластиковые пакеты для бутербродов, положить в каждый пакет от 3 до 6 столовых ложек замороженной печени в кубиках и хранить их в морозилке для ежедневного приема пищи. Замороженную печень можно жевать или проглатывать целиком, а затем запить соком, при желании. Некоторые предпочитают разморозить печень, а затем класть по ложечке за один раз в рот и жевать или глотать его целиком с глотком сока.
2. Печень можно положить в блендер с морковью, ананасом или томатным соком (и приправу по своему выбору, если желательно), скрутить в блендере, отжать, чтобы удалить волокна, если предпочтительнее, и использовать в качестве утреннего бодрящего напитка.
Мясо (сготовленное и промышленно произведенное)
Больной раком захочет немедленно отказаться от вареного и коммерчески произведенного мяса, такого как говядина, свинина, баранина и птица (за исключением сырой печени - смотри выше). Приготовленное мясо вредно для больного раком, так как те же самые ферменты, используемые в ее переваривания, необходимы для борьбы и переваривания рака. Все природные ферменты, которые ваше тело может производить, должны быть использованы для борьбы с раком. Коммерческое мясо следует избегать и по другой причине; он имеет высокое содержание женского полового гормона. По коммерческим причинам большинство животных, особенно говядина и мясо птицы, производимые в Соединенных Штатах, кормили большим количеством гормонов. Так как переизбыток женских половых гормонов инициирует рак, такое мясо должно быть исключено из рациона больного раком.
После того как человек находится на диете Метаболической Медицины лечения от рака 9-12 месяцев, когда опухоли находятся под контролем, можно постепенно возобновить потребление мяса, если этого требует ваш тип обмена веществ (см главу VIII, Метаболический Тип – Ваши персональные потребности в продуктах питания) и принимаются адекватные ферменты и соляная кислота, чтобы его переварить.
Если же человек все же возвращается к употреблению мяса, то будет крайне разумно приложить все усилия, чтобы найти источник, который может обеспечить мясо, произведенное без химических кормов, гормонов, антибиотиков и остатков пестицидов.
Белок после 6 месяцев диеты против рака

После первых 6 месяцев применения диеты Метаболический Медицины против рака больной раком должен увеличить количество белка в своем рационе. В это время в рацион нужно включить не менее шестидесяти граммов белка в день. Нужно, конечно же, продолжать употреблять весь выше упомянутый белок, но теперь можно включить (или увеличить) такие белки, как те, что есть в морской рыбе, всех видах семян, орехов (кроме арахиса), ореховом масле, цельном зерне, цельно-зерновом хлебе и в домашнем, сыром (непастеризованном) козьем молоке йогурте и/или пахте.
Семена и проростки
Сырые семена и проростки – хорошие продукты для больных раком, их можно есть после 1:00 часа дня. Мы свободно использовали коричневый кунжут, подсолнечник и семена тыквы. Многим людям нравятся пророщенные семена, такие как люцерна и маш, гречиха, пшеница и соевые бобы.
Самые «живые продукты» – это пророщенные семена. Когда семена замачивают в воде, их защитные ингибиторы ферментов удаляются, и ферменты, которые "спали", становятся активными, и через три дня чрезвычайно увеличивается их питательная ценность. Семена также становятся гораздо более легкоусвояемыми.
Лучше всего в питании ешьте проростки в сыром виде. Ешьте сколько хотите.
Бобы

Сухие бобы всех видов являются хорошим источником пищи для больного раком, и могут быть использованы два или три раза в неделю в любое время дня. Лучший способ их готовить, как мы нашли, это варить их при температуре 200º F (~93 градуса Цельсия). Мы кладем две чашки сушеных бобов (мытых) в кастрюлю, добавляем пять чашек ОO фильтрованной или дистиллированной воды, пять зубчиков чеснока, две столовые ложки оливкового масла, 1 чайную ложку морской соли или ламинарии, и 1/8 чайной ложки кайенского перца. Мы ставим кастрюлю, закрытую крышкой, в печь на ночь при 200º F.
Овощной сок и фруктовый сок (второй этап)
Овощные соки (свежие и сырые)
Второй наиболее важный этап нашей диеты против рака – этап свежих сырых соков. Каждый день надо выпивать, по крайней мере, одну кварту (около литра) морковного и одну пинту (около полулитра) сока сельдерея. По желанию можно выпивать столько же другого свежего сырого овощного сока. Для сока можно использовать люцерну, свеклу, капусту, огурцы, одуванчик, эндивий, салат, петрушку, картофель, шпинат, репу. Овощные соки – строители тела. Сок лучше целых овощей, потому что на переваривание целого овоща тратится так много энергии. Сок имеет правильный баланс витаминов и минералов в концентрированном растворе. Мы рекомендуем сок выжимать свежим и использовать немедленно.
Фрукты и фруктовые соки (свежие и сырые)
Свежие сырые фрукты и фруктовые соки – очистители тела. Больной раком может съесть сколько угодно свежих сырых фруктов или выпить свежих фруктовых соков. Кроме того, могут быть приняты небольшие количества сухофруктов, не обработанных сернистым ангидридом.
Свежие Фруктовые Салаты и овощные Салаты из сырых овощей
Больной раком может съесть, в дополнение к свежевыжатым овощным и фруктовым сокам, любой салат из свежих фруктов и сырых овощей, которые сможет переносить. Они хороши для блюд в обед или ужин. Организму нужно наполнить кишечник, так как необходимо держать желудочно-кишечный тракт в хорошем рабочем состоянии. По крайней мере, в первые восемь месяцев на диете Метаболической Медицины против рака в салатах лучше использовать лимон, а не уксус. Нерафинированное органическое льняное масло можно использовать в качестве заправки для салата (см стр 22, формула F). Книги Д-р N.W. Уокера «Соки из свежих овощей и фруктов» и «Диета и идеи для салатов» рекомендуются для чтения каждому больному раком.
Каши из цельного зерна (Третья фаза)
Мы обнаружили, что в период лечения тела на завтрак каждое утро желательно есть каши из смеси сырых цельных зерен.
Смешайте вместе хорошо в большом контейнере по 1 фунту (~0, 45 кг) каждого из злаков и орехов, указанных ниже. Хранить в холодильнике (если приготовить очень большое количество, надо держать в прохладной, защищенной от света кладовой).
Мультизерновая Каша
Цель: получить как можно больше различных питательных веществ, из всевозможных семян и зерен из всевозможных источников (полей).
Содержание (равные по весу органические злаки):
Амарант 
Тыквенные семечки
Ячмень 
Рис коричневый длиннозерный
Ячменные Хлопья 
Рис коричневый короткозерный
Гречневая крупа 
Рожь 
Кукурузная мука
Спельта 
Семена кукурузы желтые 
Подсолнечные семечки
Камут 
Хлопья тритикале (гибрид ржи и пшеницы)
Просо/Пшено
Пшеница
Овсяная крупа
Пшеница, Мягких сортов
Миндаль, грецкие орехи и бананы завершают изготовление вкусной еды.
Указания

Ежедневно перед сном:
A. Измельчите 1/3 чашки зерен овсянки в мельничке.
B. Добавьте 1 стакан кипятка. Размешайте как следует.
С. Замочите при комнатной температуре на ночь.
D. На завтрак добавить фрукты, концентрированный фруктовый сок и/или мед по вкусу (если он не подвергался нагреву).
Горячая Каша
Через два года эта каша может быть приготовлена ​​как овсянка или другие зерновые культуры - лучше в пароварке или на слабом огне.
Льняное масло (четвертая стадия)
Принимайте по две столовые ложки в день нерафинированного, свежего льняного масла в первый месяц программы лечения рака метаболической медицины, и по одной столовой ложке в день со второго месяца программы и до завершения. (Формула F обеспечивает незаменимые жирные кислоты - Незаменимые жирные кислоты должны быть представлены в рационе питания, поскольку человеческий организм не может их сделать.)
Иоханна Будвиг, немецкая исследовательница, выполнила в начале 1950-х годов львиную долю начальной работы по льняному маслу и его терапевтическому использованию. Систематически анализировались образцы крови здоровых и больных людей, а результаты сводились в таблицу. По ее словам, в образцах крови от людей с раком, диабетом, и некоторых видов заболеваний печени постоянно не хватает незаменимых жирных кислот (НЖК). Она утверждает, что кровь от людей с другими заболеваниями не показала этот серьезный недостаток и что в крови у здоровых людей всегда содержались НЖК. Если рак – это болезнь дефицита, вызванного отсутствием НЖК, рассуждала она, диета с высоким содержанием НЖК должна облегчить по крайней мере, некоторые из проблем больных раком.
Нерафинированное льняное масло, на практике, тормозит рост опухоли и полезно в естественном лечении рака. Основные жирные кислоты из рафинированного масла, с другой стороны, способствуют росту опухоли (в связи с транс-жирами, присутствующими во всех американских коммерческих растительных маслах). Все масла, кроме нерафинированного свежего оливкового и льняного масла, запрещены при Диете метаболической Медицины против рака.
Примечание: Жир, который не нагревался выше 96º F (35,5 С) в виде несоленого сырого масла, сырые яйца, сырые сливки, жир в сыром мясе и на нем, сырые сыры без добавки соли, авокадо, свежее кокосовое и выжатое в каменных жерновах оливковое масло приемлемы в диете Метаболический медицины. Эти жиры легче всего перевариваются, усваиваются и используются и помогают организму, связывая токсины и выводя их в кишечник и из тела.
Золотое правило Диеты Метаболический Медицины против рака

Золотое правило диеты метаболической медицины для профилактики рака заключается в следующем: "Не принимать в тело ничего приготовленного или переработанного, за исключением упомянутых элементов". Ешьте не обработанные пищевые продукты в течение первых шести месяцев программы лечения рака метаболической Медицины.
Соковыжималка на кухне больного раком – наиболее важный прибор. При необходимости продайте печку и купите хорошую соковыжималку.
Ферменты в сваренной пище уничтожены или перешли в другое соединение (аминокислоты). Приготовленная пища может быть использована только как пища, а не как источник ферментов, поскольку в ней нет жизни. Например, если вы посадите сырой картофель, он будет расти. Если вы сварите картофель и посадите его, он будет не расти, а гнить. Многие ферменты разрушаются при 107º F (41º С) и почти все уничтожаются при 140º F (60 С).
Когда человек ест что-либо обработанное, он ест не только "мертвую пищу" (те, в которой были уничтожены ферменты), но добавляет в тело вторую очень разрушительную силу: разрушительную силу пищевых консервантов. Для нормального здорового человека это может оказаться не так важно, но для больного раком это может означать жизнь или смерть. Печень должна исполнять функцию детоксикации, уничтожать или усваивать все посторонние вещества из организма. Когда человек ест пищу с консервантами, это увеличивает нагрузку на печень, которую больной раком не может принять.

Молоко
Больной раком должен отказаться от пастеризованного коровьего молока навсегда, кроме как в виде сырого (непастеризованного) домашнего йогурта, а некоторое время должен избегать и сырого молока тоже, за исключением сырого (непастеризованного) козьего молока. Коровье молоко, как и мясо, имеет слишком высокое содержание белка, а пастеризация представляет собой проблему, так как она изменяет или подвергает мутации белок. Пастеризованное коровье молоко требует слишком много ферментов поджелудочной железы для пищеварения.
Кроме того, животное не может производить молоко, если только в нем не присутствуют женские половые гормоны в дополнительных больших количествах; отсюда в молоке для человека, который болен раком, бывает слишком много гормонов.
Но если в наличии есть сырое козье молоко, рекомендуется принимать каждое утро на завтрак от 4 до 8 унций (125-250 мл) сделанного дома йогурта из сырого (непастеризованного) козьего молока (козье молоко подобно человеческому молоку). Это обеспечит кишечник адекватными полезными бактериями. Это приемлемо, поскольку йогуртовые бактерии предварительно переварили белки молока при добавлении к нему.
Посидев на этой диете 9-12 месяцев, при доступности козьего или коровьего молока можно принимать в любое время дня от 9 до 12 унций в день.
Арахис

Больному раком также придется отказаться от арахиса. Во-первых, арахис не орех, а боб. Во-вторых, в арахисе также слишком много белка для больного раком. В-третьих, было установлено, что на арахисе растет грибок, который производит афлатоксин. Исследователи рака используют афлатоксин для стимуляции злокачественных новообразований у экспериментальных животных.
Обработанные пищевые продукты
Белая мука
Все пищевые концентраты чрезвычайно плохо сказываются  на печени, и от них нужно отказаться. Следует избегать белой муки и всех продуктов, содержащих белую муку. В них не только концентрированные углеводы, но почти всегда консерванты.
Используйте свежий хлеб из цельной пшеницы, из пшеницы, выращенной без всех пестицидов (это еще один разрушитель печени). Основные витамины окисляются за три  дня при комнатной температуре; следовательно, нужно измельчать только при использовании. Свежемолотую муку или свежеприготовленный хлеб из цельной пшеницы можно безопасно хранить в глубокой заморозке в течение приблизительно недели. Лучше всего, однако, использовать его в течение трех дней.
Белый сахар
Больному раком также придется отказаться от всего белого сахара и продуктов с белым сахаром. Концентрированные углеводы тяжелы для печени, но что важнее при раке, они очень тяжелы для поджелудочной железы. Поджелудочная железа, как уже отмечалось ранее, это орган, который надо защищать первым любой ценой. Белый сахар обработан (рафинирован), и все жизненно важные минеральные вещества удалены. Больные раком и так всегда с дефицитом минералов.
Сладкоежки могут при желании есть следующие натуральные продукты: финики, финиковый сахар, инжир и изюм, приобретенные в магазине здоровой пищи. В них нет токсичных пестицидов, и они не вредны для поджелудочной железы или печени. Больной раком может также потреблять чистый кленовый сироп или не подвергавшийся нагреву мед, в таком порядке. Первое предпочтительнее, поскольку там более высокое содержание минеральных веществ.
Соевые продукты
Соевые продукты, за исключением лецитина, следует использовать очень экономно по двум причинам: во-первых, содержание белка слишком высоко для больного раком; Во-вторых, соевые продукты, как правило, нарушают хрупкий кислотно-щелочной баланс организма. Употребление в пищу соевых продуктов можно возобновлять, когда тест поджелудочной железы по доктору Келли будет отрицательным.
Другие неподходящие продукты

Лимонный сок должен полностью заменить уксус. Уксус слишком резок для нежной слизистой оболочки желудочно-кишечного тракта. Кроме того, употребление в пищу больших количеств уксуса вызывает повышение кислотности в желудочно-кишечном тракте и, таким образом, снижает эффективность панкреатических ферментов и пищеварительных процессов. По крайней мере, в первые восемь месяцев Программы метаболической медицины против рака, в салатах следует использовать лимонный сок, а не уксус. В качестве заправки для салата можно использовать нерафинированное органическое льняное масло.
В период интенсивной детоксикации и лечения не следует употреблять чай, кофе, безалкогольные напитки, шоколад, алкогольные напитки, табачные изделия, свинину и белый рис. Они также увеличивают нагрузку на печень и поджелудочную железу в процессе их детокса.
 
 
* Глава VI *
Структурная и неврологическая стимуляция
В то время как тело должным образом освобождается от токсинов и получает правильное питание, нужно учитывать иннервацию (снабжение неравми) поджелудочной железы и печени.
Конкретный орган работает только тогда, когда ему это велит нервная, химическая стимуляция или стимуляция давления. Тщательно изучив истории болезни, мы обнаружили ряд онкологических больных, перенесших удары по голове или спине. Мы считаем, что такие переживания изменяют характер нервных импульсов к различным органам. Если давление на нерв в поджелудочной железе заставляет его прекратить посылать импульсы в поджелудочную железу, поджелудочная железа выключится и будет ждать, пока нерв не скажет ему работать снова. Если нерв разрушается или по какой-то причине не отправляет сообщение, функция поджелудочной железы будет значительно нарушена.
Наверное, лучший способ снова активировать нерв – механотерапии в какой-то форме, такие как остеопатическая манипуляция, хиропрактика или физиотерапия. Мы сочли целесообразным ввести еженедельное манипулятивное лечение хотя бы в первые девять месяцев лечения рака.
Неврологическую стимуляцию можно иногда усилить или смоделировать с помощью гормональной терапии, но эта методика должна быть выполнена под руководством врача-клинициста очень высокого уровня.
Существует группа стоматологов, которые используют метод, называемый «Выравнивание височно-нижнечелюстного сустава (ВНЧС)» для возвращения формы черепу, снятия напряжения с мозга тем добиваются эффекта очень глубоких неврологических изменений.
Ниже приведены краткие описания нескольких весьма успешных систем выравнивания тела.
Выравнивание височно-нижнечелюстного сустава (ВНЧС)

ВНЧС так трудно произносится, что стоматологи любят использовать только аббревиатуру. Это название сустава перед ухом, где подвешивается нижняя челюсть. Есть один на правой стороне, и один на левой стороне. Когда один или оба выбиваются со своего места, это может привести к таким мучительным или болезненным состояниям, как боль в ухе, головная боль, головные шумы, щелчки, головокружение, нервозность и даже психические проблемы.
Для таких заболеваний, как эти, врачи могут назначать горячие и холодные компрессы, диатермию, вибрационный массаж, отдых, хирургию, психологическое лечение или лекарства. Хотя все эти средства временами полезны, они часто не приносят постоянного облегчения, если реальной причиной проблемы является напряжение в суставе.
Когда причиной действительно является напряжение в этом суставе перед ухом, как это часто бывает, решением может быть безопасное и весьма успешное лечение зубов. Эта процедура известна как "выравнивание"; это просто означает выравнивание мышечных усилий для восстановления нижней челюсти и ее суставов в нормальном ненапряженном или нейтральном положении.
Как суставы теряют согласованность, в первую очередь? Это может быть от удара в подбородок, мышечный спазм, или открытие челюсти слишком широко (например, при откусывании или зевании). Но наиболее распространенная причина – жевание зубами, которые неправильно смыкаются.
Стоматологи называют это состояние "прикусом".
Мы смыкаем челюсти при пережевывании пищи, конечно, и большинство людей также сжимают зубы одну-две тысячи раз в день между приемами пищи при глотании. Если зубы не смыкаются должным образом, давление на них во время жевания и глотания может вынудить нижнюю челюсть занять напряженное положение, которое зажимает суставы перед ушами.
Если бы вы могли видеть сквозь кожу и получить вид сбоку ВНЧС, вы бы увидели, как нижняя челюсть крепится к черепу. Сустав состоит из устройства «мяч-в-гнезде», где мяч представляет собой круглую кость в задней части нижней челюсти, которая вставляется в гнездо у основания черепа. При открытии и закрытии челюсти этот "мячик" вращается в гнезде, и - если зубы толкают челюсть слишком далеко в любом направлении - мягкие ткани между костями защемляются.
Авторитетный специалист по расстройствам ВНЧС утверждает, что беда в том, что за этим защемлением иногда следует медленная потеря слуха. Он ссылается на случай с человеком, который терял слух и носил слуховой аппарат за два года до того, как узнал об уравновешивании. Он не заметил ни дискомфорта в суставах перед ушами, ни того, что его зубы не смыкаются должным образом, но подозревал, что причиной стресса каким-то образом могли быть зубы. И он пошел к своему стоматологу, который сделал необходимые изменения на жевательной поверхности зубов. Через три дня слух у пациента улучшился до такой степени, что он отказался от слухового аппарата. Он не нуждался в нем с тех пор. Это было девять лет назад, и у него по-прежнему хороший слух.
Не все пациенты реагируют так быстро и так полно, как в этом случае, конечно, и есть много других причин глухоты, указывают авторитеты, - но давление на ВНЧС не следует упускать из виду.
Кроме проблемы со слухом, говорит этот авторитет, стресс в ВНЧС может вызвать невралгию, скованность мышц шеи, гнойные отиты и зуд ушей. Он рассказывает о женщине, которая страдала от зуда ушей так сильно, что в обществе ей часто приходилось с извинениями выходить из комнаты расчесывать уши. Рентгеновские снимки показали, что оба височно-нижнечелюстных сустава занимают ненормальное положение. После того как ее стоматолог исправил жевательную поверхность ее зубов, зуд постепенно ушел. (Рентгеновские снимки показали, что суставы теперь в правильной регулировке.)

При стрессах в ВНЧС не редкость звон или шум в ушах. Пациент, который носил искусственные зубные протезы, где зубы были не отрегулированы, двигал левую сторону челюсти назад, пока сустав на той стороне не попал под значительное давление, испытал почти немедленное облегчение от ревущих звуков в ушах после лечения у стоматолога. Это было несколько лет назад, и тот сильный шум не вернулся.
Хотя связь между напряжением в височно-нижнечелюстном суставе и упомянутые неприятности до конца не изучены, известно, что связь существует, потому что, когда состояние сустава исправляется, неприятности часто исчезают.
Как стоматолог восстанавливает суставы в нормальное состояние равновесия? В рамках лечения он может изменить скосы естественных или искусственных зубов, сделать зубы выше или ниже, чтобы привести жевательные мышцы в надлежащие рабочие взаимоотношения. Иногда он снижает давление на передние зубы, так что жевательные усилия приходятся больше на задние зубов. (Если шарообразные части нижней челюсти в своих гнездах выдвигаются слишком далеко, то "поворачивание" позволяет им снова вернуться в нормальное расслабленное положение.)
Как отмечает авторитетный специалист по ВНЧС, одно из преимуществ лечения уравновешиванием является то, что это может быть сделано в стоматологическом кабинете, что во многих случаях спасает пациента от более радикальных методов лечения хирургически или инъекциями химических веществ в суставы. Довольно часто, по сути, уравновешивание является единственным необходимым лечением.
Как и в случае другого лечения, предотвращение проблемы является важной целью диагностики ВНЧС. Поскольку TMJ стресс иногда накапливается постепенно, и пациент сперва не испытывает неудобств, нижняя челюсть и ее суставы часто проверяются на равновесие, чтобы предотвратить неприятности.
Стоматологи, врачи объединяются для лечения ВНЧС расстройств
Стоматологи и врачи во всем мире объединяются для диагностики и лечения заболеваний височно-нижнечелюстного сустава. (Один врач-стоматолог сообщил об улучшении в более чем 85% от 1000 с лишним пациентов, пролеченных поворотами, другая команда врачей-стоматологов сообщила, что 52 из 54 пациентов получили облегчение от головокружения после уравновешивания.)
В 1955 году многие стоматологи и врачи из США и за рубежом, объединившиеся в Американское общество уравновешивания, стали еще более интенсивно изучать ВНЧС и связанные с ним структуры.
Краниосакральная терапия (вид мануальной терапии)
Это очень нежный, неинвазивный практический подход, который фокусируется на краниосакральной (черепно-крестцовой) системе организма. Эта система состоит из мембран и цереброспинальной жидкости, которые окружают и защищают мозг и спинной мозг. Он простирается от костей черепа, лица и рта - которые составляют череп - вплоть до крестца или копчика.
Эта система была эффективной в оценке и лечении проблем, связанных с болью и дисфункцией, пониженной жизнеспособностью, а также повторяющимися инфекциями. Легкое прикосновение, используемое при этом подходе, поощряет свои собственные природные механизмы к улучшению функционирования мозга и спинного мозга, чтобы рассеять негативные последствия стресса и для улучшения общего состояния здоровья и устойчивость к болезням.
Краниосакральная терапия оправдала себя в помощи людям, которые жалуются на звон в ушах (тиннитус), а также при некоторых формах потери слуха.
 
 
* Глава VII *
Духовное Отношение
Если рак заставило вас остановиться, подумать, молиться, и лучше узнать Бога, это было благословением для вас.
Если рак заставил вас осознать важность и величие этого храма, в котором обитает ваша душа, вы были благословлены вдвойне.
Если рак заставил вас заглянуть внутрь и попросить Христа жить внутри вас, вы были благословлены трижды.
Часто физические недуги приходят к нам для такой цели. Это было верно в моем случае. Тихий маленький голос внутри говорил, чтобы направлять и учить это дитя Божье.
Не все, у кого есть рак, преодолеет болезнь. Многие не верят, что такое простое лечение будет работать. Многие из них не будет иметь возможности услышать о процедуре и попробовать ее. Многие придут слишком поздно с храмом (телом) слишком слабым, чтобы реагировать. Но я молюсь со всеми вами, моими друзьями, что вы получите прекрасный урок и хорошо его усвоите. Я это сделал.
Каждый из Божьих детей проходит школу (на земле), каждый делает самое лучшее, что может. Иисус сказал: "Не судите, да не судимы будете" (Матфея 7: 1); "Сия есть заповедь Моя, да любите друг друга, как Я возлюбил вас." (15 Джон 12).
Если ваш рак научил вас духовной истине, вы получили много. Я молюсь вместе с вами и за вас, чтобы в этот момент вы пришли к осознанию того, что ваше духовное решение поправиться или нет – это ваша собственная ответственность. Если вы решили отправиться домой рано, радуйтесь, ибо Отец готовит место для вас. Те из вас, у кого есть близкие, принявшие это решение, радуйтесь с ними и отправьте их их путем в Божью заботу.
Если вы решили остаться в школе немного дольше, это тоже хорошо, и теперь должно быть легче. Если вам нужно действовать как совершенное существо, с прекрасным здоровьем, то у вас должно быть совершенное отношение. Вы должны осознать духовную силу внутри, которая больше вас, – тихий маленький голос внутри.
Если вы из многих миллионов людей, которым сказали, что у вас рак и что ваши дни сочтены, то именно вы должны быть достаточно заинтересованы в поиске истины о вашем состоянии. Вы многое прочитали в этом трактате, это принесет новое понимание очень старой болезни.
Поскольку мы имеем дело с метаболическим подходом к раку, мы должны учитывать не только физические, но и умственные и духовные законы Бога. Нам нужна помощь от тех, кто вокруг нас, так как сила Бога внутри, чтобы поменять образ мышления и достичь такого баланса, который создает здоровое физическое существо.
Как уже говорилось в предыдущих главах, полумеры вам никак не помогут. Вы находитесь в точке, когда нужно просить руководства у Бога. Это те шаги, которые предлагаются в качестве метода духовного восстановления:
1. Примите тот факт, что вы поражены симптомом (злокачественная опухоль) и что выздоровление возможно.
2. Установите веру в силу, которая больше, чем вы сами, и поймите, что с Его помощью вы можете восстановить здоровье и гармонию.
3. Примите решение, чтобы отдать свою волю и свою жизнь заботе Бога.
4. Провести полный самоанализ, чтобы лучше понять свои собственные эмоции.
5. Признайте перед Богом, собой и другими точную природу того, что вы обнаружите как свои недостатки.
6. Будьте готовы отказаться от того, что вы делаете неправильно.
7. Ищите через молитву улучшения своего сознательного контакта с Богом. Молитесь только о знании Его воли для вас и о силе вынести это.
Достигнув в результате этого действия духовного пробуждения, применяйте эти принципы в каждой вашей мысли.
Подобно тому, как тело должно быть очищено и отмыто, так же должны быть очищены эмоции и дух. Это сравнительно простая задача для выполнения, но не убаюкивайте себя, полагая, что это легкая задача. Необходима строгая самодисциплина и умение понять и развить манеру жить с полной честностью во всех действиях и мыслях. Должна появиться сильная воля победить в достижении того, что вы намеревались сделать для себя. Вы будете искать все хорошее во всем, и откажетесь принимать любой негатив.
СТОП! ПОСЛУШАЙ!
Послушай сердцем
Он тихо стучит
Просто попроси Его войти
Он сделал тебя
Он любит тебя
Он всегда был рядом
Он – истина
У него не только есть
Ответы – Он Сам
Ответ для тебя
Господь есть Свет
Через Него ты 
Увидишь Отца
Он стучит
Он стучит
Просто впусти
и Его дар тебе
Будет небо
Миссис Джон Марк Келли (Dei)
 
* Глава VIII *
Метаболические типы –
Определение лично ваших потребностей в продуктах питания
Не зная свой метаболический тип, вы гадаете относительно того, что употреблять в пищу и какие принимать добавки. В этой главе описывается, как разработать персонифицированную программу питания, которая даст вам желаемые результаты.
Человек может следовать программе лучших продуктов, лучших добавок, а также усиленных упражнений – но откуда он знает, какие продукты действительно лучше для него? Все разные, у всех свой метаболизм.
Многие из ведущих ученых мира, в том числе, к примеру, биохимик д-р Роджер Уильямс, автор многих прекрасных и хорошо известных книг, таких как Вы выдающийся человек, и лауреат Нобелевской премии по физике, д-р Лайнус Полинг, доказали это с помощью своих собственных исследований.

Основные метаболические критерии
Физические лица подразделяются на десять основных типов, которые имеют название "Метаболические типы от первого до десятого". Классифицируя каждого человека в соответствующий им тип, можно точно определить, какие витамины, минералы, пищевые продукты и другие добавки будут наилучшим образом поддерживать химию их тела. Не менее важно то, что можно узнать, какие добавки и продукты они не должны употреблять. Со знанием этих факторов можно разработать программу, у которой самый полный потенциал. Все люди попадают в один из метаболических типов, то есть они попадают в один из основных способов функционирования организма. Тело каждого человека принимает пищу, воду и воздух. То, как человек использует это сырье для поддержания жизни, отличается от одного человека к другому. Эта функция поддержания жизни называется обмен веществ и, как правило, определяется как сумма всех химических реакций, протекающих в организме.
Нервная система
Тело имеет две нервные системы – соматическую нервную систему и вегетативную нервную систему.
Соматическая нервная система
Соматическая нервная система – это часть мозга и нервов, которые находятся под контролем сознания. Деятельность, над которой у вас есть определенный контроль, например принятие решений, хождение, говорение и тому подобное, управляется соматической нервной системой.
Вегетативная (автономная) нервная система 
Вегетативная нервная система – это часть мозга и нервной системы, которая исполняет те функции организма, над которыми у нас очень мало или вообще нет сознательного контроля. Автономная нервная система контролирует такие процессы, как наше сердцебиение, дыхание и рефлексы (например, что произойдет, когда человек сядет на гвоздь).
Автономная нервная система регулирует основные жизненные функции организма, таких как включение и выключение желез и органов, поддержание кислотно-щелочного баланса крови, слюны и мочи, переваривание пищи, балансировка железистой функции, включение и выключение клетки, а также ускорение и замедление тела и его частей.
Автономная нервная система является главным регулятором метаболизма. Она определяет, насколько эффективно организм использует пищу, воду и воздух.
Вегетативная нервная система состоит из двух отделов
Автономная нервная система состоит из двух отделов. Один называется симпатической нервной системой, а другой парасимпатической нервной системой. Каждый из этих двух отделов отправляет сообщения в виде электрического сигнала к различным частям тела. Существует нерв от каждого из отделов к каждой части тела.
Симпатическая нервная система
Симпатическая нервная система посылает сообщения, которые в общем ускоряют или стимулируют нашу деятельность.
Парасимпатическая нервная система 
Парасимпатическая нервная система посылает сообщения, которые в общем замедляют или сдерживают нашу деятельность.
Три группы - десять типов
Автономная нервная система играет важную роль в классификации метаболических типов. Десять метаболических типов были разнесены в три группы:
1. Группа А, которая включает в себя Метаболические типы с симпатической доминантой: I, IV и VI.
2. Группа B, которая включает в себя Метаболические типы с парасимпатический доминантой: II, V и VII.
3. Группа С, которая включает в себя сбалансированные по симпатической/парасимпатической метаболические типы: III, VIII, IX и X.
 
Группа А - симпатическая - вегетарианские типы
Люди с метаболизмом группы A классифицируются как типы I, IV и VI. У людей этого типа очень сильная или доминирующая симпатическая нервная система. У людей этого типа очень сильные функции мозга, эпифиза, передней доли гипофиза, паращитовидной железы, щитовидной железы и мозгового слоя надпочечников; сердца, костей, мышечных и соединительных тканей, почек, гонад (яичников или семенников), и матки или простаты. Их мышцы, как правило, достаточно хорошо развиты и показывают хороший мышечный тонус. Сердце у них, как правило, бьется быстро. Вечное наказание – запор. Частая проблема – бессонница. Напряженность, гиперактивность и спешка – их обычное состояние.
Люди с симпатическим метаболизмом чаще бывают:
ахлоргидрия (отсутствие свободной соляной кислоты в желудочном соке)
Ацидоз
Акне
Алкоголизм (для успокоения)
малокровие
стенокардия
тревожность
Аппетит, падает
Атеросклероз (склерозирование артерий)
Артрит, ревматоидный
Кровотечение (медленно останавливается)
Артериальное давление, высокое
испражнение каждые 2-3 дня
Нарывы

Кости, боль в костях
Дыхание, быстрое и нерегулярное
Болезнь Бюргера
Бурсит
рак
Стоматит
Углеводный обмен, медленный
Кариес 
Катаракта
Хорея (пляска святого Витта)

Кровообращение, плохое от мышечного напряжения
Колит, язвенный
Конъюнктивит
Запор
Цистит
Обезвоживание
Диабет
Пищеварение, медленное
Головокружение
Ушная боль
Эмоциональная неустойчивость, легко расстраивается
Терпеливость, отсутствие
Запас энергии, низкий
эпилепсия
Конечности, холодные от напряжения
Глаза, сухие
Жировой обмен, медленный
лихорадочные заболевания
Пища в желудке ощущается, как камень 
Хорошо себя чувствует в условиях жаркого климата
Позывы на рвоту, легко
Газы, сладковатый запах
Глоссит
Зоб
подагра
дурной запах изо рта
Сердечные приступы, несколько
Изжога
Ритм сердца, правильный и быстрый
Головные боли; мигрень, напряженность
Заживление; кости, быстро
Заживление; ткани, медленно
Геморрой
Высокие температуры
Высокая раздражительность
повышенное кровяное давление
гипохлоргидрия
диспепсия
Инфекции, бактериальные
Бессонница
кетоз
Почки, инфекции
Камни в почках
Ноги, беспокойные по ночам
Мастит
Настроение, частые резкие перемены
Рот, сухой
Миокардит
Нефрит
нервное напряжение
Онемение
Кислородный обмен, плохой
Боль, необычная чувствительность
Пеллагра
Болезнь Пейрони
Светобоязнь
Пневмония
Белковый обмен, плохой
Пульс, быстрый
Пурпура
Ревматическая лихорадка
Чувствительность к свету
Чувствительность к уколам, вакцинациям
Кожа сухая и толстая
Кислый желудок
Стул; сухой, светлый по цвету, лентовидный
Потливость, немного
Зубы, жемчужно-белые
Шум в ушах

Тонзиллит
Дрожание, мышцы
Язвы желудка
Уремия
Мочеиспускание, нечасто
Вены, варикоз
инфекция Венсана
Зрение, трудно фокусируется
Типичные характеристики людей с симпатическим метаболизмом:
Свойствен подход "с места в карьер", или напористость
Действия, как правило, взрывные
Гнев – легко
Испражнения обычно светлые по цвету
Не может вспомнить сны
Очень любит сладости, фрукты
Трудности при засыпании
Ослабленный аппетит или его отсутствие 
Не любит жирной или масляной пищи
Сухость во рту
Уши очень бледные и светлые
Поздняя еда перед сном нарушает сон
Улучшенная способность к концентрации
Наслаждается физической нагрузкой – это энтузиасты спорта
Любит овощи
Чрезвычайно активен
Веки широко открыты
Глаза, как правило, выступают из глазниц
Лицо, как правило, бледное
Ногти имеют серьезные поперечные гребни
Тонус мышц крепкий
Еду чувствует, как камень в желудке
Позывы на рвоту – легко
Десны очень бледные или светлые
Волосы сухие
Нетерпеливый, раздражительный
прерывистое дыхание
Отсутствие терпеливости
Любят принимать решения
Низкий запас энергии
Зрачки, как правило, большие
Быстрое дыхание
Редко депрессии
Редко видит сны
Чувствительны к свету
Тяжелые расстройства желудка
Кожа легко покрывается "мурашками"
Кожа сухая
Кожа необыкновенно мягкая и бархатистая
Подошвы ног мягкие и неогрубевшие
Сильные эмоции
Сильное чувство сексуальной страсти
Густая и тягучая слюна
Густые брови
Маленькая плоская грудь
Как правило, страдают от холода
Как правило, недостаточный вес
Очень дерганый и нервный
Бурная реакция на неожиданный шум
Редко видит сны, если видит вообще
Общие рекомендации по Питанию для людей с доминированием симпатического Вегетарианского типа (группа А)
Из этой группы, Метаболический тип VI требует наибольшей питательной поддержки, наибольшего количества и дозы витаминов, минералов, ферментов и других факторов питания, которые помогают вегетарианскому типу. 
Тип I требует второй по интенсивности питательной поддержки. Типу I нужна поддержка, которая затормаживает симпатическую нервную систему и ускоряет парасимпатическую нервную систему. 
Людям с метаболизмом по типу IV нужна наименьшая питательная поддержка этого вегетарианского класса - они из трех ближе всего к обретению сбалансированного метаболизма.
В поддержку питания людям с доминирующим симпатическим метаболизмом чаще всего нужны: витамин D; Витамин K; Аскорбиновая кислота; Биотин; Фолиевая кислота (B9); Витамины В1, В2 и В6; парааминобензойная кислота; Никотиновая кислота; калий; Магний; Марганец; Цинк; Хром; Соляная кислота; Панкреатические ферменты и аминокислоты. Каждому из вегетарианских типов (I, IV, VI) нужны эти добавки, но каждый тип нуждается в различных количествах и различных соотношениях.
Метаболический Тип I
Люди с метаболизмом по типу I ближе всех к тому, чтобы быть чисто людьми с симпатическим доминированием. Одна из главных характеристик типа I – то, что они сжигают углеводы медленно. Их тела плохо усваивают углеводы, и они способны поддерживать свой уровень сахара в крови с очень небольшими колебаниями. Во всяком случае, уровень сахара в крови остается чуть повышенным. Учитывая это, они могут есть в основном фрукты и овощи, хорошо сохраняя здоровье и самочувствие. Эти люди обычно называются вегетарианцами. Они очень редко, если вообще когда-либо, хотят мяса (исключая рыбу), а когда они едят мясо, они обычно чувствуют себя как с похмелья и сильно теряют энергию. Они чувствуют себя нехорошо от ягненка, оленины, говядины, сардины или лосося. Они прекрасно чувствуют себя при почти 100% сырой диете. Они должны делать упор на следующие продукты: цельнозерновые, включая спагетти, макароны, хлеб, каши; сырое (непастеризованное) козье молоко, яйца; белая рыба. Они могут использовать специи, 2-3 чашки кофе (не быстрорастворимое), травяной чай, изредка алкогольный напиток или сладкий десерт (сделанный на нерафинированном сахаре или сыром, не подвергавшемся нагреву меде). Им нравятся и они хорошо себя чувствуют от орехов и семян; риса; фруктов и овощей, таких как яблоки, абрикосы, бананы, ягоды, виноград, апельсины, груши, сливы, грейпфруты, спаржа, лимская фасоль, свекольная ботва, огурцы, проростки, салат, капуста, листья одуванчика, кейл, горчицы, репы, шпината, и любые листовые зеленые овощи.
Метаболический Тип IV
Люди с IV типом метаболизма, у которых сильная симпатическая нервная система, но не столь сильна, как тип I. Тип IV немного более сбалансирован, это нестрогие вегетарианцы. Они, как правило, наследуют генетическую основу предков происхождением из Средиземноморского региона - испанский, итальянский, греческий, израильский, арабский и т.д. Типа IV сжигает или усваивает углеводы и сахара немного быстрее, чем тип I. Тип IV, склонный к диабету, обычно может сдерживать его с помощью только диеты.
Для поддержания оптимального состояния здоровья тип IV хорошо себя чувствует от рыбы, курицы, индейки, другой птицы, говядины (два раза в неделю), почти всех овощей, немного фруктов, проростков, цитрусовых, яиц и сырого (непастеризованного) козьего молока. Большинство американских "вегетарианцев" попадают в этот класс. Типу IV обычно требуется около 60% пищи в сыром виде. Как правило, им не нужна такая большая питательная поддержка в виде пищевых добавок, как типам I и VI.
Метаболический Тип VI
У людей с метаболизмом Типа VI симпатическая система только в основе. Они попадают в вегетарианский класс метаболизаторов. Тип VI очень плохие метаболизаторы - то есть, они принимают пищу, но не происходит ничего особенного. Их тела не усваивают пищу, и они получают от нее очень мало энергии, как правило, они хилы. Их усвоение или использование продуктов питания составляет около 20% от нормы. Они почти всегда чувствуют себя плохо или не в форме. Типу VI требуется около 60% пищи в приготовленном виде. Им требуется больше всего дополнительной питательной поддержки. Им нужно больше соляной кислоты, витаминов, минералов, ферментов и т.д., чем типам VI или VI.
Метаболизаторы типа VI должны больше внимания уделять потреблению цельных и полностью натуральных продуктов. Все рафинированные, обработанные, синтетические продукты и добавки следует избегать во все времена. Люди типа VI лучше всего себя чувствуют, когда включают в свой рацион больше следующих продуктов: достаточное количество фруктов и овощей, в том числе салат, зеленые овощи, лук, редис, картофель; цельнозерновые продукты, включая спагетти, макароны, хлеб; желе и другие десерты, приготовленные из сырого сахара или не подвергнутого нагреванию меда; натуральные джемы, желе, мороженое, грибы, орехи, семена, морепродукты и мясо птицы, которое должно быть предпочтительнее, чем другие виды мяса.
Группа B - Парасимпатический - Типы плотоядных
Метаболизаторы группы B подразделяются на типы II, V и VII. У этих типов очень сильная, или доминирующая, парасимпатическая нервная система. У этих парасимпатических метаболизаторов сильная функция задней доли гипофиза, гипоталамуса, околоушной, подъязычной железы (слюне) и коры надпочечников; желудка, селезенки, двенадцатиперстной кишки, поджелудочной железы, печени, тонкого кишечника, толстой кишки, лимфатической и иммунной систем. У них прекрасное пищеварение. У них не бывает запоров, наоборот, они склонны к жидкому стулу и поносам. У них плохой мышечный тонус. Они в целом вялые, медлительные и легко засыпают. Как правило, у них хороший запас прочности.
Парасимпатические метаболизаторы более склонны к:
Тяге к кислотам
Алкоголизм (повышение уровня сахара в крови)
Алкалоз
аллергии
Аппетит, чрезмерный
Артрит; гипертрофические костные (ткани)
Астения
Атеросклероз
Мочевой пузырь, потеря контроля
Потеря памяти/временная слепота (?)

Метеоризм

Артериальное давление, низкое
Испражнения, легко начать
Переломы

бруцеллез
Простуда; грипп, колики
Герпес
Колит, слизь
Кашель, хронический
Кашель со слизью
Судороги
перхоть
Дерматит
диарея
Пищеварение, быстрое и сильное
дивертикулит
слюнотечение
водянка
Сонливость
Экзема
Отеки

Эмфизема
Энергия, после употребления в пищу мяса
Энергия, потеря после употребления в пищу сладостей
Усталость, хроническая
Жировой обмен, хороший
Лихорадка на губах
Газ, дурной запах

Гингивит

Бурчание в кишечнике
Десны, кровоточат
Десны, рецессия
Волосы, жирные
Сенная лихорадка
Головные боли; быстрая утомляемость глаз, светобоязнь, гипогликемия
Исцеление; кости, медленно
Исцеление; ткани, быстро
Сердечный приступ, массивный
гепатит
Грыжа
Простой герпес
Герпес опоясывающий (опоясывающий лишай)
икота
Гистаминные реакции
крапивница
Охриплость
гидратация, восполнение потери жидкости
гипогликемия
Инфекции, вирусные
перемежающаяся хромота, синдром Шарко
Нервный, пугливый, паникер
язвы нижних конечностей
Лейкемия
лейкопения
лимфома
меланома
Тошнота, от утомления глаз
тучность
Остеопороз
Кислородный обмен, хороший
Пародонтоз
Флебит
Сумах ядоносный или дуб, сильная реакция (дерматит)
Постназальный затек
Белковый обмен, хороший
Псориаз
пиорея
Сексуальные проблемы, импотенция
Кожа, зуд
Лунатизм
медлительность
Приступы чихания
Боль в желудке, избыточная соляная кислота
Телеангиоэктазия (сосудистые звездочки)
Покалывание в конечностях (от отложений в сосудах)
Язвы двенадцатиперстной
Недержание мочи
Мочеиспускание, внезапные порывы
Зрение, легко фокусироваться
Бородавки

Типичные характеристики парасимпатических метаболизаторов:
Аппетит выше нормы 
Действия расслаблены, спокойны, тверды и позитивны
Испражнения легко начать
Кашель часто
Обожает масло
Обожает жирное мясо
Обожает соленую пищу
Глубокий кашель часто
Желание жирной пищи, как сливочных соусов
Желание быть осторожным
Трудно удерживать мочу
Терпеть не может физкультуру
Сны, часто
Сны яркие и часто в цвете
Уши розовые или красные
Еда перед сном заставляет их чувствовать себя лучше
От фруктов чувствуют себя нервозно или беспокойно
Эмоционально стабильны
Энергия повышается после употребления в пищу мяса
Потеря энергии после еды сладкого
Избыток слюны
Чрезвычайно вялы
Брови тонкие и редкие
Веки отвислые или вялые
Глаза выглядят запавшими
Напряжение глаз вызывает головные боли
легко вспыхивает лицо
Засыпают быстро
Чувствуют себя лучше и довольны, когда едят мясо
Часто кашель, слизь
Десны темно-розовые или синюшные
Тяжелое утро
Кишечник много бурчит 
Выраженная выносливость
Стул чаще раза в день
Не могут "с места в карьер"
Часто чувствуют себя грустно или подавленно
Жирная кожа
Предпочитают большой завтрак с яйцами и беконом 
Помнят почти все сны
Цвет лица хороший, румяный
Редко сердятся
Медленная частота дыхания
Медленно принимают решения
Сильные боли от голода
Мочатся несколько раз в день
Очень увеличенная круглая грудь
Очень хорошее пищеварение
Очень мало страха

Общие Рекомендации по питанию у типов Парасимпатические Доминантные мясоеды (Группа B)
Метаболические Типы II, V и VII нуждаются в подобной же питательной поддержке, как и  вегетарианские типы, но по большей части, они нуждаются в совершенно других витаминах, минералах и пищевых продуктах.
У типа VII потребность в поддержке больше, чем у типов V и II. У типа II такое сильное преобладание парасимпатической системы, что им нужно почти столько же поддержки, как типу VII. Метаболизаторы типа V более сбалансированы, и их дополнительная поддержка не столь велика, как у типов II и VII.
Парасимпатические доминирующие метаболизаторы чаще всего нуждаются в такой питательной поддержке, как: витамины Е и В-12; Ниацинамид, пантотеновая кислота, холин, инозитол, кальций, фосфор, аскорбат кальция, комплекс биофлавоноидов, цинк и рибонуклеиновая кислота. Эти метаболизаторы должны достаточно есть перед сном, чтобы продержаться в течение ночи. Им не надо есть листовые зеленые овощи или принимать большое количество витаминов группы В.
Метаболизаторы типа II
Метаболизаторы Типа II ближе всего к людям чисто парасимпатического доминирования. Одной из главных характеристик типа II в том, что они очень быстро сжигают углеводы. Их поджелудочная железа работает так хорошо, что углеводы и сахара сгорают или метаболизируются так быстро, что у них появляется тенденция к развитию гипогликемии - низкого уровня сахара в крови. Когда они едят только фрукты, овощи и сладости, сахар в крови у них поднимается и падает много раз в день, и их энергия идет вверх и вниз, как йо-йо. Когда тип II поест углеводов и сахара, которые так быстро метаболизируются, то после рывка энергии вверх они очень слабеют, и их трясет.
Метаболизаторы типа II должны есть мясо - желательно жирное, тяжелое, с высоким содержанием пуринов, такое как баранина, говядина, лосось и сардины. Это, как правило, люди, которые очень редко заказывают стейки. Поедая жирные сорта мяса, они замедляют метаболизм углеводов/сахара. Они чувствуют, что они съели что-то весьма основательное. Тогда их энергия высвобождается с нормальной скоростью, и они не страдают от подъемов и падений энергетически, что бывает у них от фруктов и сладостей. Как правило, эти метаболизаторы особо не любят сладостей. Им хорошо от корнеплодов, капусты, брюссельской капусты, цветной капусты, морковного сока и бобов. Им нравится сливочное масло, сливки, дрожжевая слоеная выпечка, слойки с кремом и продукты с кремом или маслом. Они хорошо себя чувствуют, добавив небольшое количество цельнозерновых.
Типу II очень плохо от зеленых листовых овощей, конфет, фруктов, сладостей, высокоуглеводной диеты и сладкой выпечки. Они должны ограничить витамины группы В и прием добавок калия. Метаболизаторы типа II обычно генетически имеют предков немецкого, скандинавского и североевропейского происхождения.
Метаболический Тип V
Метаболизаторы Типа V – это люди с сильной парасимпатической нервной системой, но не столь сильной, как у типа II. Тип II ближе к нормальному или сбалансированному обмену веществ. Они могут переносить самые разнообразные продукты. Тип V хорошо себя чувствует на говядине или баранине несколько раз в неделю, морепродуктах, лососе, тунце, сыром (непастеризованном) козьем сыре, авокадо, бобах, горохе, чечевице, сельдерее, моркови, спарже, масле, цельнозерновых и хлебе, плюс немного орехов и изредка выпечку на дрожжевом тесте и чизкейк из сырого (непастеризованного) козьго молока.
Тип V не так склонны к гипогликемии, как тип II. Тем не менее, у Типа V может легко развиваться гипогликемия, если они едят слишком много конфет и сладостей. Многие американцы попадают в этот тип и не чувствуют себя так же хорошо, как вегетарианцы.
Метаболический Тип VII
Тип VII – хилые, слабые, неэффективные парасимпатические метаболизаторы. Их тела плохо усваивают пищу, и в результате они функционируют очень слабо. Они почти всегда чувствуют себя плохо или болезненно, функционируют очень вяло. Им трудно поддерживать адекватное питание на клеточном уровне. Химические системы их тела весьма неэффективны, и им постоянно требуется больше питательной поддержки, чем обычно. Главное внимание надо уделять потреблению цельных и полностью натуральных продуктов. Все рафинированные, обработанные, синтетические продукты питания и пищевые добавки нужно постоянно избегать.
Типу VII рекомендуется опираться на следующие продукты в своем рационе: морепродукты, сардины, лосось, мозги, печень, сердце, мясные подливки и супы, необработанные (непастеризованные) козьи сыры без красителей, фасоль, чечевица, морковь, сельдерей, масло и цветная капуста. Можно есть понемногу пирожных из дрожжевого теста, сырой из (непастеризованного) козьего молока чизкейк и изредка – алкогольный напиток. Тип VII лучше всего функционирует на пуриновых сортах мяса, таких как лосось, тунец, говядина, баранина и дичь. Эти виды мяса должны быть предпочтительнее, чем другие, и их надо использовать всякий раз, когда это возможно и целесообразно. Следует уделять достаточно внимания детоксикации организма у этих метаболизаторов.
Группа C – Сбалансированные симпатические/парасимпатические типы
Метаболизаторы группы C делятся на типы III, VIII, IX и X. У этих типов сбалансированная вегетативная нервная система. Симпатическая и парасимпатическая нервные системы хорошо работают вместе в нормальном балансе активности желез и метаболических функций. Метаболизаторы группы C обладают сбалансированным метаболизмом, они не являются ни сильно выраженными мясоедами, ни сильно выраженными вегетарианцами - они попадают в середину. Они едят и вегетарианское, и мясо. Метаболизаторы в этой категории обладают самой большой свободой в выборе того, что они могут съесть. В самом деле, они с удовольствием потребляют и прекрасно себя чувствуют в равной степени на продуктах как вегетарианских, так и мясных.
Сбалансированные метаболизаторы сжигают пищу не слишком быстро и не слишком медленно. Это одна из причин, почему они одинаково хорошо себя чувствуют на всех разновидностях пищи.
Сбалансированные метаболизаторы в целом нуждаются в такой питательной поддержке, как витамины А, В-1, В-2, В-6, В-12, ниацинамид (никотинамид), витамин С, биофлавоноиды, витамин Е, фолиевая кислота, биотин, пантотеновая кислота, ПАБК (пара-аминобензойная кислота), кальций, фосфор , магний, марганец, хром и цинк. Каждому из сбалансированных типов – III, V, IX и X – нужны эти добавки, но каждый тип нуждается в различных количествах и в разных соотношениях. Они также требуют дополнительных количеств соляной кислоты и панкреатических ферментов.
Сбалансированные метаболизаторы могут страдать заболеваниями и расстройствами либо вегетарианских групп, либо плотоядных групп. Они склонны к следующим заболеваниям и имеют следующие характеристики, все, конечно, в умеренной степени и, как правило, не до крайности.
Сбалансированные метаболизаторы более склонны к:
Простуды, иногда
Налет на языке, иногда
Довольно хорошее пищеварение
Поллиноз (сенная лихорадка), иногда

Инфекции, время от времени
Поддерживают нормальный вес
Нормальный аппетит
Нормальное кровяное давление
сахара в крови нормальный - не диабетический или гипогликемический
Нормальный уровень холестерина
Нормальный пульс - 72-80 в минуту
Нормальные реакции на укусы насекомых
Нормальная текстура кожи - не слишком грубая и не слишком мягкая
Иногда акне
Иногда приступы астмы
Иногда лихорадка на губе

Иногда эмоциональные расстройства
Иногда пузырьковый лишай
Иногда головные боли от напряжения глаз
Иногда икота
Иногда расстройство желудка
Иногда кожный зуд
Иногда тошнота
Иногда сыпь или крапивница, но не часто
Иногда боли в животе
Иногда потливость
Бурчание кишечника иногда
Редко укачивает
Редко понос
Редко бессонница
Редко приступы чихания
Несварение желудка иногда
Типичные характеристики сбалансированных метаболизаторов:
Действия иногда бывают экстремальные или взрывные
Нормальная бодрость
Время от времени сердятся
Местами периоды усталости
Иногда бывает отрыжка
Нормальный стул
Глаза в глазницах сидят нормально
Нормальная толщина подошв ног
Средний размер груди 
Лицо нормального цвета - не белого и не красного
Иногда возникают боли в животе
Редко запор
Любят широкое разнообразие пищи
Иногда видят сны
Есть достаточное количество напористости
Волосы не слишком жирные и не слишком сухие
Кожа не слишком жирная и не слишком сухая
Любят фрукты, но также и мясо
Нормальная выносливость
Веки - глазные щели нормальные
Засыпают в течение разумного периода времени
Нормальное количество сексуальной страсти
Не против спорта, когда есть на него время
Десны имеют нормальный цветовой тон - не слишком светлые и не слишком розовые
Редко хрипота
Не чувствуют голода между приемами пищи
Пьют кофе иногда
Нормальная инициатива и энергия
Нормальный стул - не твердый и не бесформенный
Очень редко возникает необходимость в слабительном
Начинают утро без особого труда
Время от времени выкашливают слизь
Время от времени поступают импульсивно
Иногда чувствуют себя нездоровыми
Глаза очень мало чувствительны к сильному свету
Как и все виды заправки для салатов
Слюна нормальная - не слишком вязкая и не жидкая
Время от времени нужен дополнительный сон
Иногда расщепление ногтей
Редко, если вообще бывает, изменения настроения
достаточно хорошо противостоят стрессам
Голос нормальный - не низкий и не высокий пронзительный
Сильно не беспокоятся
Стул нормальный по объему
Кожа не слишком толстая и не тонкая
Время от времени есть реакция на уколы или инъекции
Хорошо справляются с болью
Вполне удовлетворительный мышечный тонус
Их трудно вывести из себя
Стабильный, но иногда кончаются силы
Общие рекомендации по Питанию сбалансированных метаболизаторов (группа C)
Сбалансированные метаболизаторы имеют разные потребности и требования в зависимости от того, какого они типа. Однако, как правило, они хорошо чувствуют себя на большом разнообразии пищевых продуктов.
Метаболический Тип III
Метаболизаторы типа III – это сбалансированные метаболизаторы. То есть, их симпатическая и парасимпатическая нервные системы функционируют в балансе одинаково хорошо. Тем не менее, тип III рождаются с очень неэффективным телом. Независимо от того, какие продукты или добавки они принимают, они, как правило, усваивают только около 10%-15% из них. Типу III трудно адекватно питать отдельные клетки. Все рафинированные, обработанные, синтетические продукты и пищевые добавки следует избегать во все времена. Тип III по необходимости должны принимать больше пищевых добавок для поддержания здоровья, чем любой другой тип. Они должны есть пищу, приготовленную таким образом, чтобы она легко усваивалась организмом. Они должны употреблять широкий спектр продуктов, что позволяет им получить широкий спектр питательных веществ, которые требуются их телу.
Тип III (и VI, и VII) – это, как правило, люди с самым слабым здоровьем. Они должны поддерживать постоянную бдительность в отношении их диеты и добавок. Как правило, они унаследовали слабые, дефектные тела и очень редко будут когда-либо иметь хорошее здоровье и чувствовать себя очень хорошо, если не будут крайне осторожными.
К сожалению, из-за стрессов современной жизни и агробизнеса все больше и больше американцев, унаследовавших хорошее тело, настолько истощили и разрушили свое тело, что в настоящее время они функционируют по типу III (или VI, и VII). Потребуются огромные усилия по восстановлению и ремонту этих организмов, чтобы снова вернуть их обратно в нормальное оптимальное здоровье.
Метаболический Тип VIII
В метаболизаторы типа VIII входит большинство людей. Американцы чаще всего относятся к типу VIII, чем к любому другому метаболическому типу. У типа VIII довольно здоровое тело. Их тело может приспособиться к очень разным стрессам и остаться стабильным. У их вегетативной нервной системы также широкий диапазон приспособляемости. Тип VIII нуждаются в большом разнообразии продуктов каждый день. Это позволяет им получать большое количество разнообразных питательных веществ, необходимых для обеспечения эффективного функционирования их тела. Пищевые добавки, как и пища, должны охватывать широкий спектр.
Метаболический Тип IX
Тип IX находятся в сбалансированном классе - их симпатическая и парасимпатическая нервные системы работают одинаково хорошо. Этот тип труднее всего понять. Если у этих людей есть выбор, они всегда предпочтут приготовленную пищу. Работа с этими людьми на протяжении многих лет привела к выводу, что они действительно не могут справляться на сырых продуктах. Очевидно, они изменились до такой степени, что нуждаются в приготовленной пище для сытости. Как правило, им требуется 70% приготовленной пищи, и тогда они прекрасно могут справиться с 30% сырой пищи. Тип IX лучше всего чувствуют себя, если могут три или четыре раза в неделю есть всего понемногу (типа шведский стол). Другими словами, если они едят понемногу, они работают лучше всего.
Метаболический Тип X
Тип X  – это люди со сбалансированным и сверх-эффективным метаболизмом. Они нуждаются в широком спектре продуктов и добавок, но им ничего не надо помногу. Их тела настолько невероятно эффективны, что им нужно очень небольшое количество пищи. Если они едят нормальную еду, они более чем довольны. Они могут съесть вдвое меньше, чем любой другой тип обмена веществ. Они хорошо чувствуют себя на любой еде, но часто предпочитают сырые фрукты, овощи, цельнозерновые и непастеризованный козий сыр.
 
Краткое повторение: 
Десять видов обмена веществ
Вегетарианские типы
Тип I – совсем не нуждается в продуктах животного происхождения. Может жить исключительно на фруктах, овощах и орехах.
Тип IV – нужны некоторые продукты животного происхождения, такие как рыба, курица, яйца и непастеризованный козий сыр несколько раз в неделю.
Тип VI - комбинация типов I и IV, но ужасный обмен веществ. Нужно больше пищи, чтобы компенсировать отсутствие усвоения.
Типы мясоедов
Тип II - требуется мясо до 14 унций в день, предпочтительно говядины. У него мало или нет энергии, если они не едят мясо.
Тип V - требуется мясо, чтобы чувствовать себя хорошо, но реже, возможно, 2-3 раза в неделю.
Тип VII - помесь типов II и V, но с ужасным обменом веществ.
Сбалансированные типы
Тип III - имеет ужасный обмен веществ. Усваивает только 15% того, что ест. Чувствует себя так плохо, что часто легче умереть.
Тип VIII - нормальный сбалансированный обмен веществ. Может есть и получать пользу от всех продуктов, при условии, что это полезные для здоровья продукты.
Тип IX - требует 70% пищи в приготовленном виде. Ненавидит сырую пищу.
Type X - супер-эффективный метаболизатор. Ему требуется очень мало пищи и сна, но чувствует себя прекрасно.

* Глава IX *
Физиологические реакции на пищу и прием добавок в соответствии с вашим Метаболическим Типом
По мере выполнения правильно сбалансированной пищевой программы в вашем теле начинают происходить изменения. Часто это беспокоит и вовсе не похоже на то, чего вы ожидали.
Идеальная реакция
Идеальная реакция – это постепенный рост ощущения себя здоровым. Сначала вы заметите, что устаете не так легко. Вы больше успеваете в течение дня, и вы не устаете так рано вечером. Далее, вы обнаружите, что вы не такой усталый по утрам. Вы с нетерпением ждете нового дня и можете вставать раньше. Когда ваше чувство благополучия возрастает, вы начинаете чувствовать себя эмоционально и психологически увереннее. Мелочи не беспокоят вас, как когда-то. Ваши старые привычки начинают меняться от "сварливых" к «счастливым».
Неблагоприятные реакции
Идеальная реакция наступает часто, но чаще возникает множество неприятных реакций, которые обычно приходят в первую очередь, по мере того как начинает меняться химия вашего тела. Эти реакции не должны вас тревожить или вызвать ненужные предчувствия. Может проявиться какая-то одна или все из следующих реакций:
Токсические реакции
После двух или трех недель питания и приема добавок в соответствии с вашим метаболическим типом совершенно нормально испытывать токсические реакции. Вы будете постепенно терять аппетит, вас будет тошнить и даже может развиться "токсическая головная боль." Время от времени у вас могут появляться также припухлости в различных лимфатических железах по всему телу. Эти токсические реакции вызываются оттого, что залежи токсинов в нормальных клетках выходят из системы быстрее, чем печень, почки, кожу и легкие может удалить их из организма. На этом этапе вы можете сделать две вещи в помощь:
1. Прекратить прием добавок не более чем на пять дней. Продолжить прием добавок снова на период от 10 до 25 дней. Этот цикл из пяти дней выключения и десяти или более дней включения, возможно, придется повторить несколько раз, в зависимости от состояния истощенности вашего тела и объема восстановления, который необходим на клеточном уровне.
2. Делайте кофейную клизму, чтобы стимулировать выведение токсинов. Процедура эта объяснялась ранее в этой книге. Можно делать раз или два в день, в зависимости от тяжести токсического состояния. При крайне сильной токсической реакции следует прекратить прием добавок и использовать кофейные клизмы.
Аллергические реакции
Иногда могут возникнуть аллергические реакции. Это особенно верно, когда недостаточна соляная кислота в желудке и/или когда печень и надпочечники находятся в состоянии дисфункции или крайнего истощения. Аллергическая реакция аналогична токсичному состоянию. Вы можете просто чувствовать себя нехорошо, вас тошнит и/или даже появляется сыпь на коже, одышка и т.д. Это может возникнуть при приеме слишком много добавок сразу же в первый раз. Если вы, как правило, аллергик, надо начинать свою дополнительную программу, принимая в течение трех дней только одну добавку, потом добавлять вторую. Продолжить обе еще три дня, а затем добавить третью добавку. Через три дня добавьте следующую и так далее, пока не сможете выносить полную предлагаемую программу добавок.
Физиологическая Балансировка
Как только вы начнете физиологически балансировать химию вашего тела, могут иметь место другие реакции. Менять привычки всей своей жизни неправильного потребления лишенных жизни, обработанных пищевых продуктов на новую систему питания натуральными, живительными продуктами и прием индивидуально необходимых добавок не так легко.
В этой программе нужно заботиться о перенастройке химии тела. Тело, сталкиваясь с этой меняющейся ситуацией, часто удивительным образом реагирует на этот процесс. Чем дольше существовали недостатки, тем сильнее будет ответ. По мере приспособления и стабилизации организма могут возникать дополнительные реакции. Реакции, которые часто возникают, являются:
• Стоматит
• Запор
• Жажда необычных продуктов
• Понос
• Головокружение
• Сухость во рту
• Чрезмерный газ
• Лихорадка на губах
• Головные боли
• Повышенная жажда
• Бессонница
• Потеря аппетита
• Мигрирующие боли
• Тошнота
• Нервозность
• Тяжелые сны
• Сыпь или крапивница
• Насморк
• Различные боли в теле, как в суставах, так и в мышцах.
• Слабость

Когда происходят эти реакции, вы можете быть уверены, что ваше тело реагирует и изменения происходят. Если думать о них как о корригирующих кризисах, будет легко принять их как шаги на пути к улучшению здоровья. Если они происходят, то они носят лишь временный характер, и это лишь небольшая цена, чтобы заплатить за длительные выгоды.

ПРОПУЩЕНЫ ОПИСАНИЯ МЕДИЦИНСКИХ СЛУЧАЕВ

ЛЕЧЕНИЕ РАКА
Нет ни одного врача в мире на сегодняшний день, который излечивал бы рак! Исторически мы повторяем тот же самый урок, который мы узнали в 1930 году.
Доктор Келли
РАК?
Нелеченный диабет уничтожит печень, почки, легкие, разовьются гангренозные конечности и он ослепнет. Врач, который пересаживает печень, легкое или почки, не лечит диабет. Врач, который ампутирует гангренозные конечности, этим не излечивает диабета. Врач, который прописывает "Seeing-Eye-Dog" не лечит диабета. Врач, который предписывает инсулин, не лечит диабета. Диабетик, который принимает инсулин и изменяет диету, правильно лечит свой диабет.
Жертва рака, если не лечится, умрет ужасной, мучительной смертью. Врач классической медицины, который использует хирургию, лучевую и химиотерапию, не лечит рак. Врач «альтернативной медицины», который прописывает травы, акулий хрящ, черную мазь, лаэтрил (амигдалин), витамины и т.д., не лечит рак. Китайский врач, который прописывает 6 тараканов и 3 кузнечика  ежедневно, не лечит рак. Эти вещи, возможно, и могут помочь с чем-то еще в теле, но не будут правильно лечить рак.
Даже если эти "знахари" назначают панкреатические ферменты для жертвы рака, они не лечат рака.
Жертва рака должна лечить себя сама, принимая безопасный, эффективный, чистый (без примесей) панкреатин в адекватных дозах и изменяя свою диету.
"Знахарям" в нашем обществе не разрешается лечить рак, а если они изберут это, они не умеют это делать. "Знахарям" нашего общества разрешается только вычищать злокачественные опухоли и кошельки.
Великие шарлатаны нашей цивилизации, как и Wm. Rockerfeller со своим змеиным маслом, Барнум со своим цирком, Барни Корнфилд с его инвестиционными и страховыми схемами, должно быть, смотрят с небес или из ада, зеленея от зависти и ревности. Они наверняка просят у Бога возможность быть современным врачом.
К тому времени, когда вы и/или ваш врач обнаружите злокачественную массу опухоли, значит, рак у вас уже в течение 2 или более лет. Вы должны смотреть правде в глаза: рак – это не более чем отказ вашей поджелудочной железы производить нужное количество панкреатина и отказ вашего тела доставлять его к месту травмы или пораженной дефектной клетки.
Больной раком не должен участвовать в грабеже и убийстве себя самого. Он должен правильно лечить свой собственный рак, так как он единственный, кто это может. Он должен приступить к осуществлению программы "сделай сам".
Жертва рака хочет, чтобы кто-то другой сделал это за него. Однако это невозможно, ибо только жертва сама может должным образом лечить свой собственный рак.
В настоящее время лечить себя – не нарушение закона. Как долго власти будут это разрешать? Только Бог знает.
Те, кто достаточно умен, чтобы понять, что богатство не определяется серебром, золотом или алмазами, должны позаботиться о создании запаса панкреатина. Здоровье – также важный актив.
В 1904 году только один американец из 24 болел раком в жизни. За те 35 лет с тех пор, как я вылечил от терминальной стадии рака поджелудочной железы себя и привел к здоровью примерно 33000 жертв рака, ДОЛЯ РАКА увеличилась до одного человека из пяти, а теперь, когда вы читаете эти строки, ДОЛЯ РАКА у каждого второго. И Раковая индустрия называет этот прогресс против рака ложью, большой ложью. Война вокруг Рака – это грабительская война наших народов, а не война с раком.

ДИАБЕТ
Молодой человек, Эрнест Скотт, получив степень магистра от Rockerfeller университета в 1911 году, открыл инсулин. Это была его дипломная работа. Все великие ученые не могли понять, что такое инсулин или как его получить. Это очень интересная история о том, как Бог направлял Эрнеста Лаймана Скотта. Он представил инсулин Рокфеллеровскому университету Чикаго. Он подал завершенный документ, а его наставник профессор должен был его опубликовать. Наставник изменил его "для публикации" и не опубликовал. Тем не менее, университет по-прежнему имеет оригинальную диссертацию Скотта.
Скотт заинтересовался диабетом в то время, когда он преподавал в средней школе за год до того, как он начал обучение. Один из его учеников средней школы, футболист, не появлялся на практике. Скотт пошел к студенту домой. Там он узнал, что мальчику только что сказали, что у него диабет. В 1911 году и до конца 1920-х и начале 1930-х годов, диабет всегда был смертный приговор (как рак сегодня). Молодой человек сказал: "Что толку играть в футбол, я скоро умру».
В следующем году Скотт, будучи аспирантом в области физиологии, делал эксперименты на собаках с удаленными или перевязываными поджелудочными железами. Когда Динер (немецкое название лаборанта-дежурного по животным, сотрудника университета) бросил работу из-за проблемы мухами и липкими лужами мочи от этих собак, Скотт сразу понял, что моча имела высокие концентрации сахара. Это привело Скотта к открытию инсулина и выделению секреции инсулина из панкреатина. Никто никогда не делал этого раньше.
Скотт продолжил в Колумбийском университете, получил степень доктора и остался в штате в течение многих лет. Его Докторская диссертация представляла собой разработку стандартного анализа крови для определения диабета. История слишком длинная, чтобы поместить ее здесь, однако, компания Eli Lilly Co. была только названием на гараже до 1930-х годов, когда они начали производить инсулин, украв у Скотта процесс  инсулина 1911 года.
В 1997 году Целевой фонд Эли Лилли был самым богатым в мире. Он впервые превзошел Фонд Форда.
Медицинские власти использовали часть исследований Скотта по панкреатину и запатентовали его. Затем они дали эту монополию компании Viobin Company, дочерней ветви Робинс Pharmaceutical Co.
По сути, Viobin имеет мировую монополию на производство панкреатина, так же, как Лилли имеет всемирную монополию на инсулин.
Медицинское руководство уступило 35-миллионно-долларовый завод, никогда не эксплуатировавшийся, который поставил Оскар Майер ради конкуренции с Viobin в тот момент, когда патент Viobin истек в августе 1983 года,  компании Viobin за $ 5 млн в одной из своих типичных процедур.
• Весь панкреатин происходит от одной компании, Scientific Protein Laboratories.
• Все витамины производятся Hoffmann-LaRoche Inc., Натли, штат Нью-Джерси.
• Все минералы производится компанией Eastman Kodak Co. в Рочестере, штат Нью-Йорк.
Таким образом, с самого начала времени, диабет был смертным приговором, пока в 1911 году, когда профессор Скотт обнаружил и задокументировал причину и лечение диабета. Все врачи лечили только последствия диабета, такие как сердце, печень и почек, гангрену и слепоту, но не диабет. Все шло как обычно, больные диабетом умирали, до 1920-х годов, когда д-р Скотт разработал и стандартизировал анализ крови для лечения диабета. В течение этого периода медицинское руководство в своем напыщенном невежестве и дьявольской жадности убило жену доктора Скотта и единственного сына. Eli Lilly Co. получила единоличную монополию на производство и продажу инсулина, под властью высокой власти, которая контролирует все монополии. Проблема с Лилли была в том, что они не могли сделать инсулин. Поэтому воровством, обманом и заговором Лилли конфисковали у Скотта процедуры и технику для производства инсулина.
Медицинское руководство затем заставило сэра доктора Фредерика Бантинга принять степень доктора медицины, чего он не хотел и к чему не испытывал никакого интереса. Затем Власть дала Нобелевскую премию Бантингу (очень уважаемый человек) и Бесту (не столь уважаемый), чтобы скрыть кражу компанией Лилли научных открытий Скотта. Таким образом, высокое руководство доверило права Эли Лилли энд компани. Лилли владеет монополией на инсулин с тех самых пор и делает сотни миллионов долларов на протяжении многих лет.
Так что сегодня, врач только лечит злокачественные опухолевые массы, кровь и сбои иммунной системы. Врач никогда не лечит рак. Четыре вещи обычно происходят с врачом, который только попытается лечить рак:
1. Он немедленно лишается лицензии на медицинскую практику; и / или
2. посажен в тюрьму, по крайней мере, на год; и / или
3. Высылается из страны; (Как правило, Мексика) и / или
4. Ликвидируется.
В настоящее время, жертва РАКа должна лечить собственный рак сама. 

